
И как защитить свою технику 
от жуликов? - 23:00

Готова ли РоссииииииииииииииииииияяяяяяяяяяяяяяГотова ли Россия 
к кибервойнек кибервойне

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года снована в мае 1925 года снована в мае 1925 года 

Читайте на стр. 4 �

Кержаков отдал Кержаков отдал 
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200 лет восстанию 
на Сенатской площади:
Кем были
декабристы -
героями
или антигероями
Игорь ЕМЕЛЬЯНОВр

14 декабря 1825 года в России слу-
чился самый масштабный в истории бунт 
аристократии. Спусковым крючком восста-
ния стала внезапная смерть императора 
Александра I, не оставившего наследни-
ков. Корона должна была перейти его 
младшему брату Николаю, известному 
своим жестким консерватизмом, посколь-
ку средний брат Константин, считавшийся 
мягким либералом, от престола отрекся. 
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Российские 
знаменитости 

остались без денег, 
вкладываясь 

в сомнительный 
бизнес.

«Не просто 
писатель,
а психотерапевт»
Читатели обсуждают 
дилогию Александра Лапина 
«Две жизни» (16+)

Екатерина 
ИНОЗЕМЦЕВА

Названы лучшие 
телеведущие 
2025 года.

Уже много лет «Комсо-
мольская правда» выясня-
ет, кого читатели считают 
лучшим телеведущим и луч-
шей телеведущей по итогам 
года. На этот раз сенсации 
не случилось. Второй год 
подряд победу среди муж-
чин забрал Николай Ба-
сков, который с фирмен-

ным юмором и огоньком 
ведет музыкальное шоу 
«Ну-ка, все вместе!» на те-
леканале «Россия». А вот 
Андрей Малахов, который 
в прошлом году был вторым, 
теперь опустился аж на чет-
вертую строчку.

Вторым стал ведущий про-
ектов «Маска» и «Аватар» на 
НТВ Вячеслав Макаров,
улучшив свой прошлогодний 
показатель на одну строчку. 
Третье место - у одного из 
лучших интервьюеров нашей 
страны Бориса Корчевни-
кова («Судьба человека»).

В номинации «Лучшая 
телеведущая года» уже  
третий раз подряд (!) по-
бедила Ольга Бузова, ко-
торая не только поет, но и 
ведет «Звезды в джунглях» 
и «Сокровища императора» 
на ТНТ. Все-таки Оля не те-
ряет народную любовь со 
временем, хоть и получа-
ет много критики со всех 
сторон.

Поздравляем Леру Ку-
дрявцеву с почетным 
вторым местом  - «Секрет 
на миллион» и «Звезды со-
шлись» на НТВ завоевали 
зрителей. Третье место за-
няла Дарья Златополь-
ская («Синяя птица»), ко-
торая в прошлом году была 
серебряным призером. 

Коля и Оля 
здесь будут!

Наталья ВАРСЕГОВА 

Несмотря на многочислен-
ные сообщения, что работо-
датели стали экономить на 
празднике, число участников 
опроса «КП», которые отве-
тили, что корпоратив в их 

компании пройдет в обыч-
ном формате, выросло. И
уменьшилась доля тех, кто
ответил, что вечеринки у них
в этом году не будет: 42%
против 48% в прошлом году.

- Во-первых, некоторые
отрасли получили дополни-

тельный импульс и могут по-
зволить себе корпоративы, 
- объясняет ведущий эксперт 
Института фундаментальных 
проблем социо-гуманитарных 
наук МИФИ Яков Якубо-
вич. - Во-вторых, некоторые 
организаторы снизили цены. 
В-третьих, корпоратив - один 
из немногих оставшихся не-
материальных стимулов, ко-
торый компании используют 
для удержания сотрудников. 
Но при этом многие действи-
тельно сокращают бюджеты 
на мероприятия и проводят их 
в более скромном формате.

Газета нашего города ★ 

Корпоративов стало больше,
но гуляем скромнее

Праздника не будет
Сами отпразднуем с коллегами

Корпоратив в ресторане
Фуршет в офисе

Как в вашей компании
отпразднуют Новый год?

Опрос проводился в соцсетях «КП». В опросе приняли участие 5,2 тысячи человек.

2024

48% 42%
27% 26%
18% 21%
7% 11%

2025

3 294 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Вторник, 16 декабря
№ 94 (27742)/2025 год
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НАУКА 
Российские ученые 
превратили голубей 
в биодроны: 
на что способны 
птицы-разведчики

В МИРЕ 
Пророчества 
Нострадамуса 
на 2026 год: 
что показал детальный 
разбор предсказаний

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 16.12.2025 

Андрей ЗОБОВ

В понедельник Владимир 
Путин встретился в Крем-
ле с секретарем генерального 
совета партии «Единая Рос-
сия» Владимиром Якушевым. 
Говорили, как бразды правле-
ния страной переходят в руки 
ветеранов спецоперации.

НОВАЯ ЭЛИТА
Якушев с первых слов 

обозначил: привлечение к 
власти героев, прошедших 
горнило, - главная задача. 
Ее перед «Единой Россией» 
поставил сам Путин. А ре-
зультат показали сентябрь-
ские выборы.

 - По итогам Единого дня 
голосования 890 участников 
специальной военной опера-
ции получили депутатский 
мандат (на всех уровнях 
власти, от сельсоветов до 
региональных дум. - Ред.). 
Если мы будем сравнивать 
с предыдущим годом, то в 
2024 году было 304 мандата. 
Рост очевиден, - доложил 
Якушев.

Он подчеркнул - героев не 
просто приводят к власти. 
Все кандидаты прошли от-
бор и обучение в Высшей 
партийной школе «Единой 
России». У каждого есть свой 
опытный наставник, помога-
ющий решать первые слож-
ные задачи. Таким образом, 
во власти формируется новое 
поколение, новая элита. И 

главное ее качество - искрен-
ний патриотизм, любовь к 
Родине.

- Это уже чувствуется, Вла-
димир Владимирович, по-
тому что первые участники 
специальной военной опе-
рации уже пришли в наши 
законодательные собрания 
на местах в 2023 году. И уже 
видно, что ребята активно 
влились в эту работу и дей-
ствительно реально помога-
ют. Мы это сегодня видим и 
чувствуем.

ОТЧИТАТЬСЯ 
ПЕРЕД НАРОДОМ

Теперь «Единая Россия» 
готовится к сентябрю 2026 
года. Тогда пройдут выбо-
ры в Госдуму, в законода-
тельные собрания регионов 
и региональных центров. В 
том же году заканчивается 
действие «Народной про-
граммы» партии - приходит 
время отчета.

- Вы об этом говорили на 
съезде, мы должны провести 
большую кампанию по отче-

ту. Мы планируем во всех без 
исключения субъектах Рос-
сийской Федерации честно 
людям сказать, что нам сде-
лать удалось, а где возникли 
проблемы: либо по объектив-
ным, либо по субъективным 
причинам. И, соответствен-
но, сделать соответствующие 
выводы, - рассказал Якушев.

К выборам будет готова и 
новая программа «Единой 
России»: чтобы составить 
ее, партия сейчас ведет се-
рьезную работу с людьми с 

помощью «первичных отде-
лений» партии.

- «Народная программа 2.0» 
- так мы ее пока по-рабочему 
называем - должна отражать 
все те пожелания, которые мы 
получим с мест, - пообещал 
гость.

ПОМОЩЬ ДЕЛОМ
- Волонтерская работа про-

должается? - подвел к еще 
одной важной теме Владимир 
Путин.

Якушев отчитался: после 
разлива нефти в Черном мо-
ре около тысячи добровольцев 
бросились спасать природу. 
Активисты «Единой России» 
помогли вывезти 3,3 тысячи 
тонн мазута, очистили 12,5 
километра береговой линии.

Но главная работа страны 
сегодня - на передовой. Так, 
с начала спецоперации толь-
ко в Белгородскую и Курскую 
области партия направила 140 
тысяч тонн гуманитарных 
грузов. А «Молодая Гвардия» 
помогает руками на местах - 
заботится об оставшихся без 
крова семьях и стариках, до-
ставляет гуманитарку, рабо-
тает в госпиталях.

- Работа продолжается, мы 
не останавливаемся и будем 
делать ее столько, сколько не-
обходимо для нашей общей 
победы, - подытожил Якушев.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

Корреспондент «КП» побывал 
вместе с Владимиром 
Путиным в Туркменистане.

12 декабря Ил-96 Президента России 
приземлился в Ашхабаде. Владимира 
Путина встречали почетный караул и ста-
рый друг - президент Турк мении с 2006 по 
2022 год, а ныне спикер парламента и на-
циональный лидер туркменского народа 
Гурбангулы Бердымухамедов.

- Поздно так, а вы не спите... - с теплом 
сказал Путин.

- Я не сплю, когда такие гости приезжа-
ют, - ответил Бердымухамедов.

Провожая кортеж, журналисты думали 
о другом: успел ли поспать наш президент? 
Из Москвы он вылетел около десяти вече-
ра, после рабочего дня. В Ашхабад прибыл 
около четырех ночи (здесь часовой пояс 
+2 часа от Москвы), а уже в семь должны 
были начаться праздничные мероприятия.

ВОСТОЧНЫЙ РАЙ
С утра столица Туркменистана засия-

ла. Белые здания усыпаны золотой вязью 
восточных узоров (в 2013 году Ашхабад 
попал в Книгу Гиннесса за самое большое 
количество строений, отделанных белым 
мрамором). 

Город казался идеальным восточным 
раем, застывшим в янтаре слабого зим-
него солнца. В его отелях разместились 
делегации 15 государств, прибывших на  
международный форум «Мир и доверие», 
посвященный 30-летию нейтралитета Тур-
кменистана.

ВЕНКИ К МОНУМЕНТУ 
НЕЙТРАЛИТЕТА

То, что форум посвящен миролюбию, 
нисколько не удивляло: перманентный ней-
тралитет здесь национальная гордость. 
Кого ни спроси - все отвечают отскаки-
вающей от зубов фразой: «Смотрите, что 
происходило эти 30 лет в соседнем Аф-
ганистане! А у нас вечный мир и покой». 
С вечного мира и начали главы государств, 
возложив венки к Монументу нейтралитета.

- Символично, что 12 декабря, ровно 
три десятилетия назад, Генассамблея ООН 
единогласно приняла резолюцию, закре-
пившую за вашим государством статус 
нейтрального,  - сказал Владимир Путин 
на заседании форума. - Этот день отмеча-
ется в Туркменистане, именно этот день 
по вашей инициативе был объявлен ООН 
Международным днем нейтралитета.

- Сделанный 30 лет назад выбор в поль-

зу постоянного нейтралитета, по сути, 
определил стратегический вектор развития 
Туркменистана как независимого и суве-
ренного государства, - продолжил прези-
дент.  - Государства, которое пользуется 
заслуженным уважением и авторитетом во 
всем мире. Опираясь на богатое истори-
ческое, культурное и духовное наследие, 
Туркменистан динамично растет, добиваясь 
прогресса в различных отраслях народного 
хозяйства и социальной сферы.

Народное хозяйство в Туркмении про-
цветает: рынки забиты местными товара-
ми. Долгое время даже продукты здесь 
выдавали населению бесплатно, но этим 
стали злоупотреблять бизнесмены (посы-
лая людей получать бесплатное питание 
и перепродавая его). Теперь малоимущим 
раздают еду по карточкам. Государство 
может себе это позволить, ведь страна - 
четвертая в мире по запасам газа.

РОСГВАРДИЯ В ДОНБАССЕ
Заседание закончилось, и российская 

делегация начала готовиться к двусторон-
ним встречам: Владимир Путин по очереди 
должен был побеседовать с президентом 
самой Туркмении, сыном национального 
лидера Сердаром Бердымухамедовым. 

А дальше  - с главами Ирана, Пакистана, 
Ирака и Турции.

В этот момент журналистам удалось за-
дать несколько вопросов помощнику Пре-
зидента России Юрию Ушакову.

- Западные СМИ пишут, что украин-
цы пошли на компромисс в вопросе 
о территориях и готовы вывести свои 
войска из Донбасса, если российские 
на эти территории не войдут?

- Зеленский до сих пор как раз возра-
жал против вывода своих войск из Дон-
басса. В любом случае эта территория 
является территорией РФ, и она будет 
под управлением наших администраций... 
если не переговорным путем, то воен-
ным. Прекращение огня может наступить 
только после вывода украинских войск. 
А что там будет потом... Вполне возмож-
но, что там не будет непосредственно во-
йск - ни российских, ни украинских. Будет 
Росгвардия, будет наша полиция.

- Никаких компромиссов?
- Последние варианты и есть результат 

компромисса. И у нас такое впечатление, 
что тот вариант, который обсуждался 
(2 декабря на переговорах с Уиткоффом 
и Кушнером. - Ред.), будет ухудшен. С ним 
началась работа, а потом опять с нами, 
и для нас будет многое, видимо, уже не-
подходящим... Поэтому процесс будет 
длительный...

Белый город, вечный мир 

Секретарь генсовета «Единой России» Владимир Якушев 
все выступление подчеркивал: партия работает в строгом 

соответствии с замыслом своего лидера - Президента России.
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Власть, закаленная в окопах
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Владимир МЕРКУШЕВ 

А вот чем 
на наши ожидания 
отвечают 
работодатели: 
выплаты 
повышают, 
но медленнее, 
чем хотелось бы.

Реальные доходы 
россиян растут не так 
быстро, как их зар-
платные ожидания. 
Так, по данным сер-
виса hh.ru, за послед-
ние пять лет медиана 
предлагаемых зар-
плат, которые ука-
зывают работодатели 
в вакансиях, вырос-
ла почти в два раза: 
с 41,8 тысячи рублей 

в 2020 году до 80,9 ты-
сячи рублей в 2025-м 
(медианная зарплата - 
это значение, которое 
делит всех работников 
на две равные части: 
половина получает 
больше этой суммы, 
а другая половина - 
меньше). 

Больше всего вы-
росли предложения 
выплат для курьеров 
и водителей.

- Прирост медиан-
ных предлагаемых 
зарплат в вакансиях 
отражает глобальные 
изменения в экономи-
ке и в привычной жиз-
ни россиян, произо-

шедшие за последние 
пять лет, - объясняет 
руководитель направ-
ления исследований 
hh.ru Мария Игнато-
ва. - Так, активное 
развитие электронной 
коммерции привело 
к тому, что доставка 
продуктов и других 
товаров на дом стала 
обычной практикой, 
сформировав у по-
требителей новую 
привычку и создав 
спрос на целый ряд 
специалистов - от 
сборщиков заказов 
до курьеров.

Кроме того, по сло-
вам эксперта, важ-

нейшим фактором 
стал дефицит кадров 
на рынке труда: что-
бы успешно закрывать 
вакансии, работодате-
ли начали поднимать 
зарплатные предло-
жения.

- Например, это 
демонстрируют мед-
сестры и врачи, - 
продолжает эксперт. - 
Развитие технологий 
и общая цифровиза-
ция экономики приве-
ли к усилению спроса 
и росту предлагаемых 
зарплат для опытных 
разработчиков и спе-
циалистов в области 
кибербезопасности.

Нанимаешь? Предлагай!
 � ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Утреннее шоу 
с Иваном Панкиным. 
Он готов рассказать, 
что будет. Начинайте 
день в правильной 

компании! 
С понедельника 

по пятницу 
в 7 утра (мск) 

слушайте программу 
«Что будет» - 

честный взгляд 
на происходящее 

вокруг!

radiokp.ru

14 декабря исполнилось 200 лет 
восстанию на Сенатской площади 
(см. стр. 12). Наш вопрос:

Декабристы - герои 
или антигерои?
Елена МОЗГАЛЕВСКАЯ, прапраправнучка 
декабриста Николая Мозгалевского:

- Это романтики и герои, они хотели изменить жизнь людей 
к лучшему. А Николай I предложил стрелять картечью по сол-
датам на площади и народу, который им сочувствовал. Почти 
все декабристы были сосланы в Сибирь, и они там принесли 
колоссальную пользу. Я горжусь своим предком.

Александр ЗАКАТОВ, директор канцелярии 
Российского императорского дома:

- Это антигерои. Они положили начало разрушительным 
тенденциям, которые сокрушили российскую государствен-
ность и привели к многочисленным жертвам среди народа.

Александр ПРОХАНОВ, 
писатель, Герой Труда России:

- Декабристы - явление восхитительное. Это всплеск русской 
аристократии, которая впервые обратилась лицом к народу. 
Она пожертвовала собой ради большинства русских людей, 
живущих в рабстве… Которых били на конюшнях бичами, 
продавали, как щенков. Декабристы восстали не из-за своих 
бриллиантов, не из-за декольте аристократических жен, они 
восстали за народ. Декабристы дают урок и сегодняшней 
элите. Она не должна путать свое величие с величием народа.

Камилла КУЗНЕЦОВА, председатель 
декабристской секции Госмузея истории 
Петербурга:

- Это благородные и честные люди. Мы с потомками дека-
бристов уже в 38-й раз встретились на Сенатской площади, 
возложили венок, почитали стихотворения. Всего у нас было 
78 потомков декабристов, сейчас осталось около 20 человек. 
Все остальные на погосте. В Петербург нынче приехали гости 
из Москвы и даже из Владивостока - брат и сестра Старцевы, 
Алексей и Ольга. Они потомки Николая Бестужева.

Александр САПОЖНИКОВ, ветеран СВО, 
зампред Заксобрания Забайкальского края:

- Для меня они настоящие герои. Хотя бы потому, что даже 
в ссылке оставались людьми с крепкой творческой закалкой. 
У нас в Чите есть площадь Декабристов и музей. А город по-
чему похож на Питер? Потому что его проектировали, находясь 
в ссылке, участники восстания на Сенатской.

Игорь ЗИМИН, завкафедрой истории 
Отечества Первого Санкт-Петербургского 
госмедуниверситета имени И. П. Павлова:

- Помню, в конце 90-х 14 декабря я сидел в архиве. Здание 
Сената окнами выходит на Медного всадника. Смотрю - там 
собирается группа под монархическими флагами. Как потом 
узнал из новостей, они заклеймили декабристов как людей, 
расшатавших основы государственности. Подошли с красны-
ми флагами коммунисты, которые восславили декабристов. 
А затем появились родственники, потомки декабристов, они 
просто тихо помянули своих предков. Реакция по отношению 
к событиям 200-летней давности должна быть взвешенной.

 � ВОПРОС ДНЯ

Такими были декабристы в только что 
прошедшем на ТВ сериале «Союз спасения».
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Андрей ЗАЙЦЕВ 

Банкиры и юристы? А вот 
и не угадали. Сервис «Рабо-
та.ру» опросил 3200 человек, 
чтобы понять, какую зарплату 
хотят иметь россияне в 2026 
году. Оказалось, что в среднем 
экономически активные граж-
дане желают получать на карту 
214 900 рублей в месяц. При 
этом хотелки отличаются в за-
висимости от сферы. 

Самые большие ожидания 
у айтишников, продавцов и ре-

кламщиков, а самые скром-
ные - у учителей и охранников 
(подробнее - см. «Конкретно»). 
При этом они резко выросли 
за последние два года. 

Еще один интересный факт - 
желаний ниже 100 тысяч ру-
блей нет ни у кого. И примерно 
эта же цифра стоит в офици-
альных отчетах Росстата как 
средняя по стране. Видимо, 
многие респонденты неосо-
знанно брали ее за точку от-
счета. Чтобы быть не хуже, чем 
другие. 

- Это ожидаемый результат. В 
Америке делали подобное ис-
следование. И выяснили, что 
люди в среднем хотят получать 
в два раза больше, чем они по-
лучают сейчас. При этом бед-
ные - в три раза больше, а бо-
гатые - на 30 - 50%. То есть чем 
ниже доход, тем больше разни-
ца между реальностью и мечта-
ми. Так что у нас вполне себе 
средний результат. Другое де-
ло, что почти все хотят быть 
миллионерами, иметь яхту 
и личный самолет. Но далеко 
не все готовы ради достижения 
этих целей упорно двигаться, 
менять профессию, занимать-
ся бизнесом и т. д., - рассказал 
в эфире Радио «Комсомольская 
правда» директор Центра иссле-
дований социальной экономи-
ки доктор экономических наук 
Алексей Зубец. 

По его словам, большинство 
людей все же довольны своей 
зарплатой и не планируют ме-
нять место работы. Поэтому, 
когда их спрашивают о же-
лаемом доходе, они завышают 
планку. Если же опрашивать тех, 
кто находится в активном по-
иске, результаты оказываются 
более реалистичными.

Будем все вместе 
получать за 200

(рублей в месяц) 
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По данным Работа.ру.

Зарплатные 
ожидания россиян 

                                    Отрасль 2023 2025
IT/интернет/телеком 182 900 270 200
Ретейл/торговля 102 200 251 200
Маркетинг/реклама 109 500 231 700
Производство/агропром 132 000 217 400
Строительство/недвижимость 145 900 200 000
Медицина/ветеринария 155 000 168 200
Транспорт/логистика 163 200 117 300
Образование/наука 112 000 134 500
Охрана/безопасность 76 500 100 000
В среднем 123 500 214 900

КОНКРЕТНО

За два года 
зарплатные 
ожидания россиян 
выросли 
почти вдвое. 

Топ-10

Источник: hh.ru.

Специальности 
с максимальным ростом 

Предлагаемая зарплата 2020 год 2025 год 
• Курьер 36,9 тыс. руб. 143,1 тыс. руб. 3,9 раза
• Водитель 49,8 тыс. руб. 149,9 тыс. руб. 3 раза
• Медсестра, медбрат 22,5 тыс. руб. 58,7 тыс. руб. 2,6 раза
• Врач 39,5 тыс. руб. 100,3 тыс. руб. 2,5 раза
• Страховой агент 31,7 тыс. руб. 78,8 тыс. руб. 2,5 раза
• Руководитель отдела  38,6 тыс. руб. 94,8 тыс. руб. 2,5 раза
клиентского обслуживания
• Промоутер 27,7 тыс. руб. 66,8 тыс. руб. 2,4 раза
• Кредитный специалист 30,9 тыс. руб. 73,0 тыс. руб. 2,4 раза
• Руководитель группы разработки 105,9 тыс. руб. 242,0 тыс. руб. 2,3 раза
• Геодезист 70,3 тыс. руб. 159,1 тыс. руб. 2,3 раза Д
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Читатели обсуждают 
дилогию Александра 
Лапина «Две жизни»
(16+).

Издание, в которое вош-
ли романы «Крымский
мост» (16+) и «Копье Пе-
ресвета» (16+), уже успело
найти путь к сердцу думаю-
щей аудитории. Любители
современной литературы
делятся мнениями на тема-
тических онлайн-ресурсах.

«СПАСИБО АВТОРУ
ЗА ЧЕСТНОСТЬ»

Александр Шишов, коммен-
тарий «ВКонтакте»:

«Обычно не читаю ху-
дожественные книги, тем
более современную рос-
сийскую прозу – вечно с
претензией на что-то ве-
ликое. Но «Две жизни» вот
прямо зацепили. Даже за-
трудняюсь сказать, какой
из романов больше понра-
вился. Возможно, все же
«Копье Пересвета». 

В любом случае, автор по-
казал, как события в стране
ломают и собирают чело-
века заново. У него герои
точно не скучают и прохо-
дят через все: любовь, пре-
дательство, поиск смысла.
В Олеге Мировом, который
потом по задумке писателя
стал Мировым, я увидел се-
бя – тоже ведь строил ка-
рьеру в 90-е. 

В 1998 году я, как и герой,
потерял и свой небольшой
бизнес, и довольно суще-
ственные сбережения. Но
нашел в себе силы, начал
с нуля в IT – и теперь по-
нимаю, что та катастрофа
стала точкой роста. Книга
заставляет задуматься: а что
остается в итоге? Деньги?
Слава? Или все-таки что-то
большее? Спасибо автору 
за честность».

«ТАЛАНТ РАССКАЗЧИКА И
ЗНАНИЕ ФИЛОСОФИИ»

Денис Репетилов, livelib.ru:
«Как-то раз мы с сы-

ном-подростком спорили

за завтраком о «скучных 
книжках про историю». Я
сунул ему в рюкзак «Копье
Пересвета», и после этого
вопрос больше не подни-
мался.

«Копье Пересвета» – да-
леко не первая книга, про-
читанная мною у этого ав-
тора. И от романа к роману 
я замечаю: Лапин уверенно
совмещает талант хорошего
рассказчика с профессио-
нальным знанием филосо-
фии и политических про-
цессов.

Его «Копье Пересвета»
– это философский трак-
тат, облеченный в яркую
и понятную художествен-
ную форму. Здесь важны не
столько даже персонажи,
сколько те идеи и цивили-
зационные выборы, кото-
рые они олицетворяют.

Книга задает жесткую
систему координат. Здесь
каждая глава – это по-
пытки ответить на вопрос
«Куда мы идем?». Must-read
для всех, кто пытается ана-
лизировать историю, по-
литику и кому не чужды
размышления о смысле
жизни».

«ШКОЛА КЛАССИЧЕСКОЙ
РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»

Evlampias, bookmix.ru:
«Дилогия Лапина «Две

жизни» заняла почетное
место на полке рядом с
Астафьевым и Распути-
ным. Это та проза, которая
не развлекает, а заста
сопереживать. Плака
над сценами, где ге-
рой теряет близких 
ему людей, радо-
валась его победам
– большим и ма-
леньким. Писатель
не судит, а понима-
ет. И учит нас тому 
же. Книга о том, что
даже в самых тем-
ных временах есть
место свету – стоит
только посмотреть
вокруг.

Проза Александра
Лапина – это иде-
альный баланс меж-
ду документальной
точностью и по-
этической образ-
ностью. Поверьте
мне, библиотекарю
с 40-летним стажем!
Он не перегружает
текст метафорами,
но у него каждая
деталь – будь то
треснутая чашка на
кухне героя или туман

над Керченским проливом 
– работает на характер и 
атмосферу. Чувствуется 
школа классической рус-
ской литературы, но без из-
лишней подражательности.

Дополняю отзыв по про-
шествии времени: спустя 
полгода я перечитала дило-
гию. До этого все не могла 
решить, какой из романов 
мне больше нравится. Те-
перь поняла: «Копье Пере-
света». Да, не такой раскру-
ченный, как «Крымский 
мост», но мне он оказался 
ближе».

«ЖЕСТКО, НО ПРАВДИВО»
Валентин Терентьев, livelib.ru:
«Настоящее «путеше-

ствие в пространстве, вре-
мени и в самом себе» – эта 
фраза из рецензии точно 
отражает суть сборника 
«Две жизни». Вот честно, 
прочитал и узнал в героях 
себя, своих друзей, даже 
конкурентов.

Лапин гениально пере-
дает дух 90-х – время воз-
можностей и рисков. Как 
мы начинали с нуля, как 
теряли и поднимались. 
Помню, году так в 96-м 
везли с приятелем пер-
вую партию товара в раз-
долбанном «Москвиче», а 
на трассе нас тормознули 
бандиты. Домой мы вер-
нулись без гроша, чудом 
выжили. После этого дали 
друг другу слово: никогда 
не предавать общее дело. И 

вот уже 30 лет мы это слово 
держим.

Бизнес в книгах показан 
без романтики – жестко, 
но правдиво. В чем, конеч-
но, очень помогает пре-
красный слог автора.

Но и в романе «Крым-
ский мост», и в «Копье Пе-
ресвета» главное совсем не 
деньги и власть, а вопрос, 
как остаться человеком, 
когда вокруг рушится все. 
Ответ, мне кажется, такой: 
надо просто жить по сове-
сти. И не сдаваться.

«Две жизни» – это про 
много думать, а не про 
«прочитал и забыл». Так 
что выбирайте, что вам 
ближе».

«КНИГА О ВЫБОРЕ,
ОТВЕТСТВЕННОСТИ И
ЛЮБВИ»

Ikonnik, bookmix.ru:
«В нынешней литерату-

ре, мне кажется, нечасто 
встретишь, чтобы так глу-
боко, образно и точно бы-
ла прописана психология 
всех персонажей, даже не 
очень значительных. Наш 
современник, Александр 
Лапин показывает, как 
среда влияет на личность, 
как ломаются принципы 
и рождаются новые цен-
ности. При этом настолько 
детально изображает вну-
тренний мир героев, что 
иногда хочется сказать: он 
их препарирует. Но нет, ав-
тор им сочувствует.

дит путь от идеалиста до
прагматика, но внутрен-
ний стержень остается.
Это книга о выборе, от-
ветственности и любви – к 
людям, стране, жизни.

Знаете, теперь я даже ре-
комендую произведения
данного автора клиентам,
которые ищут себя в кри-
зисные периоды (я психо-
лог). И уже точно знаю, что
получим хорошие резуль-
таты, как будто Лапин не
просто писатель, а психо-
терапевт. Наверное, такой
эффект вызывает его глу-
боко философский подход
к каждому сюжету».

«У ЖИЗНИ НЕТ
ЧЕРНОВИКОВ»

Роман Петров, livelib.ru:
«Я веду блог о туризме,

много езжу по миру, да-
же несмотря на известные
ограничения. Честно при-
знаюсь, этот сборник купил
в очередную дальнюю до-
рогу: часто приходится дол-
го пережидать в аэропортах 
и на вокзалах. Ну и еще по-
нравился солидный пере-
плет. И вот удивительное
дело: еще дома вчитался и
не мог оторваться - чуть на
рейс не опоздал!

Лапин – мастер деталей:
вот запах дождя в провин-
циальном городке, вот
хруст снега в заснеженной
Москве, вот вкус кофе в
первой конторе героя. Ме-
лочь, но очень затягивает.
И философские размыш-
ления, явно не чуждые пи-
сателю, совсем не кажутся
нудными. Более того, на-
чинаешь работать головой
– такой запуск мозга.

Когда читал «Крымский
мост», вспомнил, как в 2018
году застрял в Крыму без
денег и три дня жил в па-
латке у мыса Тарханкут.
Вволю налюбовался круты-

истыми скалами,
о радует на пустой
желудок. Благо,
нашлись земля-
ки из числа тури-
стов, не дали про-
пасть. Мне тогда
казалось: провал,
вот это я попал.
А теперь это мой 
самый залайкан-
ный пост в блоге.

«Две жизни»
– как сериал:
яркие события,
хорошо пропи-
санные диалоги,
один роман до-
полняет другой.
Думаю, книга в
первую очередь о
том, что у жизни
нет черновиков.
Любое решение,
вроде бы незна-
чительное, может
в момент изме-
нить все. Оцен-
ка – пять из пя-
. Рекомендасьон, 

друзья».

«Не просто писатель,«Не просто писатель,
а психотерапевт»а психотерапевт»
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Немаленькая группа, 13 че-
ловек, крепкие мужчины, на 
снегоходах, хорошо одетые. 
Поднимались по туристи-
ческому маршруту на гору 
Ослянка (около 300 км от 
Перми).

Обычная поездка, рассчи-
танная на день. Но вечером 
в субботу, 13 декабря, на базу 
не вернулись.

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ
Ослянка - самая высокая 

вершина Среднего Урала, 
высота - 1119 метров. Хребет 
горы вытянут на 16 км. Имеет 
несколько вершин, лишен-
ных растительности, в неко-
торых местах обрывы. Есть 
легенда о том, что на вершине 
жил черт, поэтому это место 
называли Чертовым городи-
щем. Но, по преданию, черта 
с горы изгнал пьяница, уста-
новивший на вершине крест.

Ослянка входит в список 
«Корона Урала», составлен-
ный известным путешествен-
ником Олегом Чегодаевым. 
И очень популярна у туристов 
как летом, так и зимой.

Она является довольно по-
логой. Но местность, где она 
расположена, отличается не-
предсказуемой погодой. Ча-
сто бывают метели, когда ви-
димость падает.

Маршрут, ведущий к горе, 
проходит по лесовозным до-
рогам, пересекая множество 
ручьев. Так как нынешний 
декабрь был довольно те-
плым, вода в этих ручьях мог-
ла под снегом не замерзнуть.

В районе Ослянки не рабо-
тает мобильная связь - сигнал 
есть только на самой верши-
не.

Группа под руководством 
42-летнего Антона Коренев-
ского, говорят, опытного по-
ходника, около восьми утра 
13-го числа (суббота) выдви-
нулась по маршруту из го-
стевого дома - 15 человек на 
12 снегоходах. Накануне ко-
манда (это друзья и знакомые 
по походам) пыталась под-
няться на вершину, но из-за 
погоды не удалось. В тот день 
они сделали видео, поснима-
ли виды вокруг, выложили 
в соцсети:

«Снега прям по шею, - на-
писал Кореневский. - На вер-
шину подниматься не стали. 
Уже вечерело. Ладно, что пу-
тик пробили хоть…»

И отправились штурмо-
вать гору на следующие сут-
ки. С собой были рации, но 
с радиусом действия 3 км, то 
есть для связи между собой.

- В субботу вечером на 
турбазу пришли двое участ-
ников похода, они сразу 
преду преждали, что вернутся 
раньше. И даже спокойно 
уеха ли в Екатеринбург, здесь 
они были в 22 часа. Уже до-
ма поняли (сначала звонили 
товарищам, потом на базу), 
что остальные остаются где-

то на горе, хотя поход был 
рассчитан всего лишь на 
день, - рассказал замести-
тель начальника ГУ МЧС по 
Пермскому краю Денис Го-
воров.

И вернулись на место, 
чтобы участвовать в поис-
ках. Итого где-то на Ослянке 
стались 13 человек. Пусть на 
снегоходах, пусть экипиро-
ванные, но без палаток и, 
очевидно, потерявшиеся на 
местности. Формальная, но 
важная подробность: у груп-

пы не было гида, маршрут не 
согласован с МЧС.

О ПРОПАВШИХ ТУРИСТАХ
- Я из новостей узнала, что 

сын пропал. Антон мне и отцу 
сообщил, что отправляется на 
гору Ослянка. Мы с ним перед 
поездкой тоже пообщались, 
о жизни говорили, о семье, - 
рассказала мама Кореневско-
го Татьяна. - Мы всегда к его 
поездкам относились спокой-
но, потому что ребята ездят не 
первый раз. Даже не знаю, что 
в этот раз могло произойти. 
Может, они сбились с пути. 
Я бы хотела, чтобы так, что 
они просто где-то пережида-
ют непогоду. Я думаю, что все 
будет хорошо.

В день исчезновения, 
утром, перед походом, Ко-
реневский написал:

«Прям остался только подъ-
ем и всё. Пара сотен метров - 
и вершина… Тяжело очень 
было вчера. Копались очень 
много. Как только с дороги 
на горе направо в лес сверну-
ли, сразу по пояс снега! Ручьи 
немного нас тоже тормозили 
вчера…»

ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД 
ИЛИ ЖДУТ В ИЗБУШКЕ?

Версий сразу возникло 
множество, от бытовых - ре-
бята просто пошли в другую 
сторону и скоро вернутся, 
застряли на горе из-за не-
погоды, да еще и в условиях 
нулевой видимости… До тре-
вожных - провалились под 
лед, замерзли.

- Наледь - отдельная те-
ма, - говорят местные до-
бровольцы, помогающие 
в поисках, - постоянно нуж-
но обстукивать гусеницы, 
потому что все обмерзает. 
У команды мог закончиться 
бензин, но вряд ли это слу-
чилось одновременно у всех!

В 7 километрах к западу от 
горы Ослянка есть крупная 
река Косьва. В окрестностях 
множество рек поменьше. 
Могли ли снегоходы про-
валиться под лед в реке или 
ручье, скрытых под снегом?

- Даже если один снегоход 
ушел под лед, то другие-то 
все равно остаться должны 
были. Они не могли просто 
все разом пропасть. Много 
техники, много людей, - уве-
рены поисковики.

Вполне возможно, размыш-
ляли поисковики, что тури-
сты укрылись от непогоды 
в одном из домиков (их здесь 
несколько). Так, рядом в за-
брошенной деревне Большая 
Ослянка есть изба, в которой 
печка, сухие дрова и мини-
мальный набор продуктов. 
Пополняется это все на обще-
ственных началах.

Опытным путешествен-
никам не составит особого 
труда найти ночевку. Погода 
в принципе неплохая для де-
кабря в этой местности. Сей-
час около -10…-15 градусов, 
ожидается плавное похолода-
ние. Местные говорят, разве 
что снег достаточно обиль-
ный, но ничего экстремаль-
ного не происходит, кроме 
плохой видимости.

ЧП

И уже когда номер сдавался в печать, стало известно: туристов 
нашли! Все живы-здоровы. Где, как, обстоятельства - на этот момент 
подробностей пока нет.

Но, как стало известно «КП», они сами вышли на связь.
- Леонид мне только что позвонил. Да, все с ними хорошо, все 

живы-здоровы. Они вышли на связь, чтобы предупредить родных, 
что они сейчас возвращаются обратно. До них никто из спасателей 
не доехал, они сами выбрались, - рассказала «КП» Светлана, жена 
участника группы Леонида Загвоздкина.

- Говорят, все в одной точке, жгут костры и ждут эвакуации, - до-
бавили поисковики.

Вся оперативная информация:

Все 
подробности 
и загадки 
этой истории, фото, 
видео - на сайте
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Леонид Загвоздкин позвонил жене 
и сказал, что все хорошо.

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Группа найдена, все целы!

В Пермском крае 
нашли 13 туристов, 

пропавших двое 
суток назад.
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Команде не удалось подняться на гору с первого раза. А вторая попытка обернулась ЧП.

Все в одной точке, 
жгут костер, 
ждут эвакуации

Продолжаются пои-
ски загадочно исчез-
нувшей в Красноярском 
крае семьи Усольцевых. 
28 сентября 64-летний 
Сергей и его жена Ири-
на вместе с пятилетней 
дочкой Ариной и корги 
Ладой пошли прогулять-

ся по Кутурчинскому Бе-
логорью и исчезли. На 
днях руководитель крае-
вого ГСУ СК РФ Алек-
сей Еремин заявил, что 
они могли стать жерт-
вой преступления… Но 
это не приоритетная 
версия.

- Вероятнее всего, 
это был какой-то не-
счастный случай и лю-
ди замерзли. Остальные 
версии тоже отрабаты-
ваются, - сообщил Ере-
мин.

К слову, безрезультат-
ные поиски, отсутствие 

следов и зацепок поро-
дили множество версий 
случившегося, включая 
конспирологические, 
вплоть до тайного бег-
ства в США, с которы-
ми у Сергея Усольцева 
когда-то были связи по 
работе.

Что стоит за исчезновением Усольцевых?
ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Михаил ГОРЮНОВ, Борис МЕРКУШЕВ («КП» - Пермь»), 
Данил СВЕЧКОВ («КП» - Екатеринбург»), Татьяна САМОЙЛОВА 

(«КП» - Екатеринбург»), Елена ТРЕТЬЯКОВА («КП» - Пермь»).
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Олег КАРПОВ

На заседании  
Генсовета партия  
обсудила выполнение 
Народной программы,  
гуманитарную миссию  
и планы на предстоящий 
избирательный цикл.

12 декабря «Единая Россия» провела 
итоговое заседание Генерального сове-
та, которое дало старт работе партии 
в большом избирательном цикле 2026 
года. Руководство партии обсудило 
с сенаторами, депутатами Госдумы, чле-
нами Правительства и губернаторами  
ход реализации народной программы.

Значительное внимание на совете 
было уделено гуманитарному и волон-
терскому направлению. «В гуманитар-
ной и волонтерских миссиях «Единой 
России» участвуют 8,5 тысячи человек. 
Они доставили уже более 145 тысяч 
тонн гуманитарных грузов, работают 
в госпиталях и восстанавливают мир-
ную жизнь в регионах, которые постра-
дали от боевых действий»,  - отметил 
председатель партии Дмитрий Мед-
ведев. Он подчеркнул, что «эта дея-
тельность должна быть продолжена».

Говоря о политических итогах,  
Дмитрий Медведев заявил, что победа 
партии на выборах в ЕДГ-2025 - «сви-
детельство доверия курсу Президента, 
мы должны его удержать». Особую 
роль в будущей кампании партия отво-
дит участникам специальной военной 
операции.

Подводя итоги года, секретарь  
Генсовета партии Владимир Якушев 
привел конкретные цифры. На выборах 
2025 года партия получила в среднем 
60,5% голосов, что создает уверенный 
задел для кампании в Госдуму. В рам-
ках Народной программы построено 
60 школ, отремонтировано 54 детских 
сада и 749 школ, обновлено более 
1300 медучреждений. «Особое вни-
мание «Единая Россия» уделит широ-
кому представительству участников 
СВО в качестве кандидатов от партии 
в Госдуму», - сообщил Якушев. Для них 
будут организованы образовательные 
программы.

Кроме того, члены Генсовета обрати-
лись к членам партии, ее сторонникам 
и согражданам в преддверии выборов 
в Госдуму. Партия призывает всех вы-
двигать идеи, обозначать проблемы 
и участвовать в диалоге о будущем 
страны (смотрите «ВАЖНО!»).

Дорогие друзья, уважаемые со-
ратники!

В следующем году состоятся вы-
боры в Государственную Думу.

Конституцией определено, что носите-
лем суверенитета и единственным источ-
ником власти в Российской Федерации 
является ее многонациональный народ. 
А значит - его идеи и потребности долж-
ны определять план работы парламента.

Сегодня подготовить по-насто
ящему Народную программу и по-
следовательно воплощать ее в жизнь 
способна только «ЕДИНАЯ РОССИЯ».

В этом - ответственность крупнейшей 
политической партии.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» создана для 
поддержки курса Президента.

Сегодня перед нами  - задачи народо
сбережения, защиты традиционных цен-
ностей, дальнейшего укрепления Армии 
и Флота, заботы о социальной справед-
ливости, конкурентном экономическом 
развитии, достижения интеллектуального 
и технологического лидерства.

Сейчас Россия с оружием в руках за-
щищает национальные интересы и право 
самостоятельно решать свою судьбу. Мы 
не позволим тем, кто хочет столкнуть на-
шу страну с пути укрепления и развития, 
как в конце прошлого века, добиться 
своего. В таких условиях объединяющая 
роль партии только усилилась.

Мы все сплотились вокруг нашего  
Президента В. В. Путина. Наши то-
варищи по партии и сторонники воюют 
на передовой. Возят гуманитарную по-
мощь бойцам и жителям прифронтовой 
полосы. Помогают нашим воинам вос-
станавливаться и вернуться к мирной 
жизни. Поддерживают их семьи. До-
верие и уважение, которое снискали 
наши Герои-защитники, помогает мно-
гим из них избраться депутатами. В 
рядах нашей партии они продолжают  
служить Родине.

Мы убеждены: власть должна при-
надлежать тем, кто не мыслит себя, 
а также будущее свое и своих детей 
без России, - вам, сограждане!

Народная программа партии воплотит 
эту власть в конкретных проектах и ре-
шениях. Каждое из которых будет шагом 
к нашей общей Победе - благополучному 
и безопасному будущему.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» продолжит 
укреплять единство нашего обще-
ства. Потому что это было и всегда 
будет нашей высшей миссией.

Мы - партия российской цивилизации. 
Мы - за диалог, а не разделение. Мы - мост 
между обществом и государством, между 
традициями и будущим. Три исторических 
флага страны  - имперский, советский 
и российский - символы единой великой 
судьбы. Мы не отвергаем прошлое и не 
замыкаемся в нем. Это - крепкий фунда-
мент для процветающего будущего всей 
России.

Мы  - за социальную справедливость. 
Государство должно выстраивать разум
ный баланс между интересами бизне-
са и общества. Тем, кто хочет и может 
честно зарабатывать, - надо дать такую 
возможность. Тем, кто нуждается в под-
держке, - ее оказать.

Мы объединяем людей труда. Их 
достижения укрепляют благополучие 
Родины. Обеспечивают ресурсы, не-
обходимые для современной систе-
мы социальной помощи, доступного 
и качественного здравоохранения, 
образования и культуры. И, конечно, 
для обороны и безопасности страны.

Наши отделения есть в каждом город-
ском районе и в каждом отдаленном селе. 
В нашей партии состоят 2,5 миллиона 
человек, еще один миллион - официаль-
ные сторонники. У нас более 135 тысяч 
депутатов всех уровней. Мы слушаем 
и слышим людей. Наш закон об инициа-
тивном бюджетировании предоставил 
жителям возможность самим решать, 
какие объекты финансировать из мест-
ных бюджетов. В том числе - предлагать  

собственные проекты. Кандидатов от пар-
тии на выборах всех уровней определяют 
сами избиратели - на открытом предвари-
тельном голосовании. А наши депутаты 
в обязательном порядке отчитываются 
перед людьми за выполнение наказов.

Поэтому Народная программа, с ко-
торой мы пойдем на выборы в Государ-
ственную Думу, - не «набор обещаний». 
Она - план построения будущего, который 
составят из предложений миллионов лю-
дей со всей страны. Который рождается 
в прямом разговоре с вами, сограждане.

Для нас важно не просто получить 
поддержку  - важно оправдать доверие. 
Мы - единственная партия, которая может 
уверенно сказать: результат есть и будет!

Мы видим этот результат таким:
• Россия - сильная держава, защищаю-

щая своих граждан и открытая миру.
• Россия  - страна, где хочется жить, 

работать, растить детей.
• Россия  - здоровая страна с совре-

менной медициной.
• Россия - справедливое государство 

без бедности.
• Россия - лидер технологий и науки.
• Россия  - территория безопасности 

и закона.
• Россия - пространство семейных цен-

ностей, традиций и культуры.
• Россия  - демократия, где слышен 

голос каждого гражданина.
• Россия  - страна новых горизонтов, 

открытий и движения вперед.
Сегодня мы призываем всех: уча-

ствуйте в создании Народной про-
граммы! Выдвигайте свои идеи, обо-
значайте проблемы, говорите о том, 
что нужно изменить. Этот диалог - не 
формальность. Он станет основой 
реальной государственной политики.

Предстоящий 2026 год Президент 
объявил Годом единства народов 
России. В нем - сила нашего Отече-
ства. Народная программа и победа 
«ЕДИНОЙ РОССИИ» на выборах в Го-
сударственную Думу станут зримым 
подтверждением этого.

ВАЖНО

Обращение «Единой России» к членам 
партии, сторонникам, согражданам

Мы обязаны победить!
Принято на Генеральном 

совете партии  
12 декабря 2025 года.
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Дмитрий 
Медведев 

отметил, что 
результаты 

партии 
на выборах 
2025 года 
отражают 
высокий 

уровень доверия 
населения 
Владимиру 

Путину.

Курс на победу: 

«Единая Россия» подвела итоги года  
и настраивается на выборы в Госдуму

По Народной программе партии построено  
60 школ, отремонтировано  

54 детских сада и 749 школ, обновлено 
более 1300 медучреждений.

Благодаря 
активной позиции 

Владимира 
Якушева (справа) 

партия  
регулярно 
оказывает 

помощь фронту. 
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Это полезно знать

В 2024 году 
Программой государ-
ственных гарантий 
бесплатного оказания 
гражданам медицин-
ской помощи впервые 
введен Перечень 
мероприятий по оценке 
мужского и женского 
репродуктивного 
здоровья

Почти два года туляки имеют 
возможность бесплатно прове-
рить свое репродуктивное здоро-
вье в рамках диспансеризации. 
Это позволяет своевременно вы-
являть факторы риска и заболе-
вания, влияющие на способность
граждан к деторождению.

О том, кто может пройти дис-
пансеризацию с целью оценки 
репродуктивного здоровья, как 
записаться на осмотр, и какие
исследования в него включены,
нам напомнил руководитель 
территориального фонда
обязательного медицинского
страхования Юрий Тулянкин.

— Юрий Валериевич, в ка-
ком возрасте можно пройти
диспансеризацию с целью 
оценки репродуктивного здо-
ровья?

— Пройти диспансеризацию с
целью оценки репродуктивного 
здоровья по полису обязатель-
ного медицинского страхования
могут застрахованные гражда-
не в возрасте от 18 до 49 лет.
Обследования направлены на
выявление факторов, которые 

могут препятствовать наступле-
нию беременности и полноценно-
му функционированию репродук-
тивной системы женщин и мужчин.

В условиях снижения рождае-
мости вопрос сохранения репро-
дуктивного здоровья становится
особенно актуальным. Регуляр-
ные медицинские осмотры позво-
ляют обнаружить заболевания на 
ранних стадиях, когда лечение 
наиболее эффективно. Многие
патологии протекают бессим-
птомно, однако могут серьезно
повлиять на возможность зача-
тия. К примеру, скрытые инфек-
ции и воспалительные процессы 
нередко приводят к бесплодию, 
но при своевременном выявле-
нии успешно поддаются лечению.

Помимо этого, диспансериза-
ция помогает оценить общее со-
стояние организма и выявить дру-
гие факторы риска: повышенное
артериальное давление, лишний
вес, сахарный диабет, которые 
также могут негативно влиять на
репродуктивную функцию.

— Где и как пройти диспан-
серизацию с целью оценки
репродуктивного здоровья?

— Оценка репродуктивного 
здоровья проводится бесплатно
по полису ОМС в поликлинике по 
месту прикрепления.

Записаться на диспансериза-
цию можно несколькими спосо-
бами:

• через сайт doctor71.ru;
• портал госуслуг;
• контактный центр медицин-

ской организации;
• инфомат в поликлинике;
• через регистратуру.
Также допускается посещение

без предварительной записи.
Страховая медицинская органи-

зация (СМО) может дополнитель-
но проинформировать граждани-
на о возможности прохождения 
диспансеризации - позвонить
направить СМС или почтовое
уведомление. Рекомендую не
игнорировать информацию, полу-
ченную от СМО, и своевременно
пройти диспансеризацию!

Для обследования при себе не-
обходимо иметь паспорт, полис
ОМС и СНИЛС. По прибытии в
медицинскую организацию сле-
дует обратиться в регистратуру
или кабинет медицинской профи-
лактики. Кабинеты профилактики
работают в будние дни с 8:00 до
20:00, предусмотрен прием в вы-
ходные.

Работающие граждане имеют 
право пройти диспансеризацию
в рабочее время. Работодатели
обязаны предоставлять:

• один оплачиваемый день раз
в три года — сотрудникам млад-
ше 40 лет;

• один оплачиваемый день еже-
годно — работникам старше
40 лет.

— Можно ли пройти обсле-
дование на рабочем месте?

— Да, оценка репродуктивно-
го здоровья возможна в рамках
программы «Диспансеризация на
рабочем месте». В этом случае
медицинские бригады выезжают
непосредственно на предпри-
ятия,  обследования проводятся 
можно сказать «на рабочем ме-
сте», у сотрудников нет  необхо-
димости дополнительного посе-
щения поликлиники.

Данные обследований заносят-
ся в единую информационную 
систему здравоохранения и до-
ступны всем медицинским учреж-
дениям.

Основное преимущество тако-
го формата — экономия времени 
и вовлечение тех граждан, кото-
рые самостоятельно не обрати-
лись бы в поликлинику с целью
прохождения диспансеризации.

— Какие обследования
включены в диспансериза-
цию с целью оценки репро-
дуктивного здоровья?

— Для женщин предусмотрены:
• оценка репродуктивного здо-

ровья и репродуктивных уста-
новок с помощью вопросника - 
анамнестической анкеты;

• осмотр акушера-гинеколога;
• лабораторные и ультразвуко-

вые исследования;
• индивидуальное консультиро-

вание по вопросам сохранения
репродуктивного здоровья.

Для мужчин:
• анамнестическая анкета;
• осмотр уролога (или хирурга с

соответствующей подготовкой);
• лабораторные и УЗИ-исследо-

вания;
• специальные тесты для оцен-

ки фертильности.
— Что делать при отказе в

обследовании?
— В случае отказа или отсут-

ствия информации о необходи-
мых услугах следует обратиться 
в страховую компанию, указан-
ную в полисе ОМС. Страховой
представитель обязан помочь в 
решении вопросов, связанных с 

получением медицинской помо-
щи и прохождением диспансери-
зации.

В Тульской области работают
две страховые организации:

• Тульский филиал ООО
«АльфаСтрахование-ОМС» —
8 (800) 555-10-01;

• АСП ООО «Капитал МС» (Фи-
лиал в Тульской области) — 
8 (800) 100-81-02.

Гражданин вправе самостоя-
тельно выбрать любую из этих
организаций для оформления по-
лиса ОМС.

В территориальном фонде обя-
зательного медицинского страхо-
вания Тульской области работает
«Горячая линия». Обратившись
по бесплатному единому номеру 
8-800-222-71-00, жители Тулы 
и Тульской области могут полу-
чить консультацию и при необхо-
димости помощь специалиста по 
вопросам, связанным с оформ-
лением полиса ОМС и оказанием
медицинской помощи.

— Может ли диспансериза-
ция с целью оценки репродук-
тивного здоровья повлиять на
демографическую ситуацию?

— В условиях снижения рожда-
емости в России вопросы репро-
дуктивного здоровья приобрета-
ют особую значимость. Согласно
данным Росстата, от 17% до 24%
браков в стране являются бес-
плодными, что превышает крити-
ческий уровень, установленный 
Всемирной организацией здраво-
охранения.

При этом многие причины бес-
плодия поддаются лечению при
своевременной диагностике. 
Диспансеризация способствует 
раннему выявлению проблем, что
повышает шансы на успешное 
лечение и, в перспективе, влияет 
на улучшение демографической
ситуации и сохранение репродук-
тивного потенциала нашего насе-
ления.

Наталья КОНОВА

Как тулякам бесплатно проверить Как тулякам бесплатно проверить 
репродуктивное здоровье? репродуктивное здоровье? 

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Тульской области.
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Александр ЗЮЗЯЕВ

Ученые повторили путь леген-
дарной экспедиции советского 
гидробиолога Константина Де-
рюгина 1922 - 1926 годов, чтобы 
понять, как изменилась арктиче-
ская экосистема за столетие. В 
проекте приняли участие более 
80 специалистов из ведущих 
научных организаций страны: 
Арктического научного центра 
«Роснефти», «Иннопрактики», 
Центра морских исследований 
МГУ, Биологического факультета 
МГУ, СПбГУ, Института океано-
логии им. П. П. Ширшова РАН, 
Зоологического института РАН. 
Активное участие в полевых и 
камеральных работах приняли 24 
студента и аспиранта.

«ТОЧКА ОТСЧЕТА»
ДЛЯ АРКТИКИ

Идея проекта принадлежит 
директору Беломорской био-
логической станции (ББС) МГУ 
Александру Цетлину, который 
стал его идейным вдохновителем. 
«Это действительно большой про-
ект, посвященный исследованию 
современного состояния биоло-
гического разнообразия и экоси-
стемы Белого моря в сравнении 
с данными столетней давности, - 
отметил Александр Борисович. 
- Экспедиция Константина Дерю-
гина была выдающейся по объему 
и достоверности. В результате 
были получены удивительные дан-
ные: мы сейчас понимаем, что в 
экосистеме и фауне Белого моря 
за эти 100 лет мало что 
изменилось».

Этот вывод стал глав-
ным открытием. Ученые 
не обнаружили при-
знаков проникновения 
чужеродных видов-
вселенцев, а общая 
структура экосистемы 
осталась прежней. По 
мнению Александра Цет-
лина, на фоне быстрых 
изменений в других ар-
ктических морях, напри-
мер в Карском, Белое 
море можно считать ре-
перной точкой, «точкой 
отсчета».

«В Белом море все-
таки довольно малень-
кая антропогенная на-
грузка. Судоходство 
развито слабо. Кро-
ме того, удивительная 

геологическая структура: 
большая часть глубоко-
водной части занята очень 
холодными водами, темпе-
ратура которых не измени-
лась за эти 100 лет никак. 
Как был минус полтора, так 
и остается», - пояснил уче-
ный.

GPS ПРОТИВ 
ВЕРЕВКИ С ГИРЕЙ

Особенностью про-
екта стало сочета-
ние исторических и 
самых передовых 
методов исследо-
ваний. Работы про-
водились на научно-
исследовательских 
судах «Картеш» и 
«Профессор Зенкевич». 
Пробы бентоса (организ-
мов, обитающих на дне водое-
мов), планктона и воды отбирали 
с применением тех же методов, 
что и век назад, но параллельно 
использовали телеуправляемые 
подводные аппараты и проводили 
молекулярно-генетический анализ 
с помощью единственного в мире 
за Полярным кругом секвенатора, 
установленного на ББС МГУ.

«Важной частью работы явля-
лась гармонизация методов, - объ-
яснил генеральный директор Цен-
тра морских исследований МГУ 
Николай Шабалин. - Чтобы убе-
диться, что, используя современ-
ные подходы, мы получаем инфор-
мацию, которую можно оценить 
и сравнить с той, что получена 

100 лет назад. Мы 
проводили траловые 

съемки, брали пробы 
грунта, как и Дерюгин, а 

также применяли подводных ро-
ботов для видеосъемки дна».

Руководитель экспедиционной 
части проекта Александр Коко-
рин красочно описал сложности, 
с которыми столкнулась коман-
да. «Самым удивительным было 
отсутствие GPS у Константина 
Дерюгина. В его время коорди-
наты определяли по компасу и 
приметным знакам на берегу. Глу-
бины мерили веревкой с гирькой. 
Поэтому когда мы приходили по 
современным координатам в «точ-
ку Дерюгина», то могли не найти 
там описанный им каменистый 
грунт - то ли камни «утонули» в 
иле, то ли мы оказались в другом 
месте в пределах погрешности. 
Нам приходилось искать похожий 
ландшафт, чтобы провести кор-
ректное сравнение».

НОВЫЕ ВИДЫ 
И «НЕОПРЕДЕЛЕННЫЙ 
СТАТУС»

Несмотря на общую стабиль-
ность, исследователи сделали не-
мало интересных открытий. «Нам 
удалось открыть несколько новых 
для науки видов, относящихся к 
классам кольчатых червей, немер-
тин и губок, - рассказала научный 
сотрудник проекта Анна Жадан. 
- Также мы нашли виды, ранее не 
отмечавшиеся в Белом море».

При этом, как ни парадоксаль-
но, современные методы показа-
ли, насколько фауна арктических 
морей еще не изучена. «Точность 
определения по сравнению с Де-
рюгиным у нас оказалась ниже, 
- отметила Жадан. - Не потому, 

что мы хуже определяем, а по-
тому, что наука стала сложнее. 
То, что раньше считалось одним 
видом, может оказаться группой 
из пяти-шести. Около 30% наших 
результатов пока в неопределен-
ном статусе. И это в хорошо из-
ученном Белом море! В высокой 
Арктике таких неопределенностей 
будет гораздо больше».

ПОЛЕВАЯ ШКОЛА 
ДЛЯ УЧЕНЫХ БУДУЩЕГО

Важной частью проекта стало 
участие студентов, продолжаю-
щее традиции дерюгинской экс-
педиции, в составе которой тоже 
работали будущие светила науки. 
«Мы старались привлекать как 
можно больше студентов, - ска-
зал Александр Кокорин. - Это был 
флагманский проект Московского 
университета». Студентка биофа-
ка МГУ Анна Росинская подели-
лась впечатлениями: «Это потря-
сающая возможность поработать 
с ведущими специалистами. Ты 
прослеживаешь вживую весь 

путь от сбора материала до 
научных выводов. Начинаешь 
понимать, как действительно 
делается наука».

Участники проекта подчер-
кнули практическую ценность 
исследования для устойчиво-
го развития Арктики. «Эта 
информация и инструменты 
необходимы для долгосроч-
ного планирования, - отмечает 
Николай Шабалин. - Освоение 
Арктики неизбежно, но это 
хрупкий регион. Чтобы ми-
нимизировать воздействие, 
нужно понимать, что проис-
ходит в экосистемах сейчас, 
какие компоненты наиболее 
чувствительны. Белое море 

как модельный полигон дает та-
кую точку отсчета».

По итогам работы готовится 
к изданию монография - совре-
менный аналог труда Дерюгина 
«Фауна Белого моря и условия 
ее существования». Но главное, 
по словам ученых, - это созданная 
в ходе проекта уникальная кол-
лекция биологических образцов, 
сохраненных с использованием 
современных методов. «Те матери-
алы, которые были собраны за эти 
два года, уйдут в вечность, - за-
ключил Александр Цетлин. - И эта 
вечность скажет нам спасибо».

Исследование подтвердило: Бе-
лое море остается эталоном ста-
бильности. Его холодные глубины 
хранят свою тайну - секрет устой-
чивости, который теперь пред-
стоит разгадывать, сравнивая с 
более динамичными и уязвимыми 
морями Арктики. Работа, начатая 
столетие назад, продолжается, 
обеспечивая научную основу для 
ответственного развития ключе-
вого региона страны.

Событие

Тайна Белого моря: 

Ученые сравнили, 
что изменилось за 100 лет
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 � ВАЖНО!

Экология 
в глобальном масштабе

Отметим, что проект в Белом море - часть масштабной научной 
программы «Роснефти» в Российской Арктике, которая ведется 
с 2012 года. За это время компания организовала более 60 экс-
педиций, проведя беспрецедентные гидрометеорологические, 
геологические и биологические исследования. Создана широкая 
сеть метеостанций, изучены животные-биоиндикаторы - белый мед-
ведь, атлантический морж, северный олень. На базе Беломорской 
биологической станции МГУ также успешно прошли испытания 
микробного препарата «Океанида» для ликвидации углеводородных 
загрязнений в северных морях.

В преддверии Нового года 

в Москве «Роснефть» подвела 

предварительные итоги 

масштабной трехлетней 

экологической программы 

в Белом море. 

Ученые нашли несколько новых 
для науки видов кольчатых 
червей, немертин и губок.

«Роснефть» 
с 2012 года 

проводит 
масштабные 

экологические 
исследования 
в Российской 

Арктике.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

В Минпросвещения под-
вели итоги приемной кам-
пании - 2025 в системе 
среднего профобразования 
(СПО).

Во-первых, наплыв в этом 
году рекордный: около 
1,3 млн поступивших. Это 
ненамного больше, чем 
в прошлом году (1,22 млн), 
но тем не менее. 

Во-вторых, сейчас 
в колледжах страны учат-
ся 3,9 млн студентов, 
и это тоже рекорд за по-
следние 50 лет.

Среди специальностей 
по числу поступивших 
лидируют «Сестринское 
дело» (почти 85 тысяч) 
и «Информационные си-
стемы и программирова-
ние» (почти 75 тысяч), 
сообщили в пресс-службе 
ведомства. На третьем ме-
сте с существенным от-
рывом идет «Лечебное 
дело» (37 тысяч). Далее 
в рейтинге: «Правоохра-
нительная деятельность», 
«Туризм и гостеприим-
ство», «Сварщик (ручной 

и частично механизиро-
ванной сварки (наплав-
ки)», «Повар, кондитер», 
«Преподавание в началь-
ных классах» и «Техниче-
ское обслуживание и ре-
монт автотранспортных 
средств».

Еще одну обнадежива-
ющую цифру назвал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
на недавнем заседании Со-
вета по национальным про-
ектам и стратегическому 
развитию: «Сегодня 95% 
выпускников колледжей 
трудоустраиваются по про-
фессии. Причем две трети 
начинают работать уже 
во время обучения». А все 
потому, что в последние 
2 - 3 года программы пе-
ресмотрели, и теперь 70% 
учебного времени зани-
мает практика. «И не аб-
страктная, а та, которая 
требуется выпускнику 
для работы на конкрет-

ном предприятии», - 
уточнил Собянин и на-
помнил, что в Москве 
2/3 вакансий - именно для 
специалистов со средним 
профессиональным обра-
зованием.

В этом году Москва, 
напомним, участвовала 
в эксперименте по при-
влечению в СПО девя-
тиклассников (вместе 
с Питером и Липецкой 
областью), ради чего вы-
делили 43 тысячи бюджет-
ных мест, что тоже рекорд. 
Больше всего добавили на 
направлениях, где готовят 
ИТ-специалистов, работ-
ников образования и ме-
дицины, транспорта, ин-
дустрии гостеприимства.

Эксперимент собира-
ются продлить до 2029 
года и расширить число 
регионов-уча стников до 
восьми (плюс Татарстан, 
Ростовская, Тюменская, 
Тверская и Московская 
области) - соответствую-
щий законопроект уже 
прошел первое чтение 
в Госдуме.

Я бы в сварщики пошел
Какие специальности стали самыми 

востребованными в колледжах 
и техникумах.

Самая полная картина 
по трудоустройству в России. 

Слушайте программу «Есть работа» 
по четвергам в 15.30 (мск) 

на Радио «КП»

Плюс еще одна 
премия в копилку 
«Комсомольской 
правды» - наш кол-
лега, заведующий 
отделом полити-
ки Валентин Алфи-
мов стал лауреатом 
конкурса «DOT-
журналистика».

На конкурс было 
номинировано ин-
тервью с директором 
координационного 
центра доменов RU 
и РФ Андреем Во-
робьевым. Андрей 
Александрович в ин-
тервью Радио «КП» 
рассказывал о безо-
пасности в россий-
ском сегменте ин-
тернета, об угрозах, 
которые могут нам 
грозить, и о спосо-
бах от них защитить-
ся.

В этом году ото-
брано на конкурс 
более 800 работ. Это 
рекорд. 

Было решено вру-
чать премию в че-
тырех номинациях: 
«Говорим и пишем 
по-русски», «Домен-
ный кофе-брейк» - 
Чем живет отрасль», 
«Доменная (без)
опасность», «Попу-

лярно о доменах». 
И вот как раз в по-
следней Валентин 
и победил с мате-
риалом «Есть ли 

в России рубильник, 
которым можно вы-
ключить интернет».  

Поздравляем кол-
легу!

Статью 
Валентина 
Алфимова, 

победившую 
в конкурсе, можно 
прочитать на KP.RU

 � ЗНАЙ НАШИХ!

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

 В
ал

ен
ти

на
 А

лф
им

ов
а

Об интернете - 
доступно 
и понятно

radiokp.ru



Россия
www.kp.ru
16.12.2025 По страницам10



Россия
www.kp.ru
16.12.2025истории 11



Россия
www.kp.ru12  16.12.2025 

Окончание. 
Начало < стр. 1.

И цвет русского офи-
церства, давно носив-
шийся с идеей реформ в 
России, решил - сейчас 
или никогда. И вышел 
на Сенатскую площадь. 
Всего - около 3 тысяч 
человек. Их уговари-
вали разойтись. Они 
убили переговорщика - 
генерал-губернатора 
Петербурга, героя вой-
ны с Наполеоном Ми-
лорадовича. По дека-
бристам открыли огонь 
из пушек картечью...

1271 человек был 
убит, в том числе зева-
ки, 9 женщин и 11 де-
тей.

Пятерых предводите-
лей восстания казнили. 
Более сотни отправили 
в Сибирь.

Так писали в учебни-
ках.

По какому пути по-
шла бы Россия, победи 
декабристы? Об этом 
«КП» спросила кандида-
тов исторических наук: 
директора канцелярии 
Императорского дома 
Александра ЗАКАТОВА 
и экс-директора Рос-
сийского госархива 
социально-политиче-
ской истории Кирилла 
АНДЕРСОНА.

ЧЕГО ХОТЕЛИ 
ВОССТАВШИЕ

- Собирались ли 
декабристы свер-
гнуть власть и вве-
сти конституцион-
ную монархию?

Закатов:
- Да, но у них 

был хаос в го-
ловах. «Русская 
правда» Павла 
Пестеля пред-
полагала учреж-
дение в России 
р е с п у б л и к и . . . 
тоталитарного 
характера! И бы-
ла конституция 
Никиты Муравьева, 
где предполагалось со-
хранение монархии, 
но ограниченной и в 
путаном виде. Поря-
док перехода власти не 
был проработан - вроде 
она наследственная, но 
не передавалась через 
женщин. Хотя в той же 
«конституции» отмече-
но, что власть от тестя 
переходит к... зятю!

Андерсон:
- В обеих програм-

мах декабристов были 
элементы «русской эк-
зотики». Но эталоном 
для них была консти-
туционная монархия 
британского образца.

- Кто бы стал новым 
правителем?

Закатов:
- Большинству дека-

бристов были ненавист-

ны Романовы. 
У части вос-
ставших был 
план убить 
всех членов 
царской дина-
стии, вплоть 
до великих 
княжон, ко-
торые выш-
ли замуж за 
иностранных 
принцев. Но-
вый Диктатор 
должен был 
выйти из их 
собственных 
рядов.

- Собира-
лись ли отме-
нить крепост-

ное право? И сами своих 
крестьян освободили?

Закатов:
- Они все были кре-

постниками. И все 
могли отпустить кре-
стьян по указу царя о 
вольных хлебопашцах, 
изданному еще в 1803 
году. Некоторые «кон-
серваторы» это сдела-
ли, а декабристы - нет. 
Единственный готовый 
на это был «меланхоли-
ческий Якушкин», упо-
мянутый Пушкиным 
в 10-й главе «Евгения 
Онегина». Он же был 
и сторонником цареу-
бийства. И писал, что 
собирался освободить 
своих крестьян - но 
почти без земли! 

Андерсон:
- Им было нелепо 

отказываться от кре-

стьян без смены всей 
системы. Богатые по-
мещики Волконский 
и Трубецкой были и 
героями французской 
кампании, в походе на 
Париж видели, как жи-
вут крестьяне в Европе.

- Стала бы Россия 
жить лучше?

Закатов:
- Как могла страна 

жить лучше, если де-
кабристы сами до кон-
ца не понимали, чего 
хотят. И даже единую 
программу не выра-
ботали - ни полити-
ческую, ни экономи-
ческую! Окажись они 
более решительными 
в тот момент, прояви 
слабость власть, и им-
ператор Николай I был 
бы убит- они внесли 
бы раскол в правящий 
слой. Да, они пришли 
бы к власти, но долго 
не удержались бы. Они 
не могли управлять та-
кой страной. Почитай-
те их показания, ко-
торые они давали на 
следствии друг против 
друга! Это «хаос плохо 
понятых мыслей». Их 
смела бы очередная 
волна, а дальше - «рус-
ский бунт, бессмыс-
ленный и беспощад-
ный». Страну залило 
бы кровью. Какие ре-
формы?!

- Декабристы заста-
вили Николая I закру-
тить гайки и отказаться 
от намеченных Алексан-

дром I реформ - и раз-
витие страны затормо-
зить?

Закатов:
- Как такой мятеж 

мог остановить разви-
тие Российской импе-
рии? Наверное, если 
бы восстание победи-
ло, рост ее территории 
остановился бы. Самое 
большое в мире госу-
дарство, раздираемое 
катаклизмами, могло 
погрузиться в смуту 
либо развалиться. И 
хотя восстание было 
подавлено в один день, 
оно породило разви-
тие революционных 
тенденций, начавших 
подтачивать здание им-
перии.

ДЕМОНЫ
ИЛИ АНГЕЛЫ?

- В учебниках о де-
кабристах говорилось: 
помыслы их были бла-
городны, но они были 
страшно далеки от на-
рода. Так кто они - при-
мер добрых намерений 
и само пожертвования? 
Или человеческой наи-
вности вкупе с полити-
ческим невежеством?

Закатов:
- Можно учиться на 

их ошибках, можно 
ими восхищаться как 
людьми мужественны-
ми, пожертвовавшими 
многим ради своих 
идей. Но идеальными 
людьми они не были 
точно. К тому времени 

уже всем были извест-
ны итоги Французской 
революции, которую 
начали такие же «ге-
рои» под лозунгами 
«свобода, равенство и 
братство». А привели 
к террору, к кошма-
рам, издевательствам 
и в конечном итоге к 
диктатуре Наполеона 
Бонапарта. А затем - и 
краху самой Франции. 
Декабристы знали, к 
чему ведет такая рево-
люция. Но все равно 
рискнули погрузить в 
нее свою страну и свой 
народ.

Андерсон:
- Да, декабристы не 

были идеальными ге-
роями. Но не считайте 
их лицемерами. Кто-
то из них сказал: «Ах, 
как славно мы умрем». 
Они не могли предать 
друзей. Не могли пору-
читься за что-то пло-
хое. У них все было 
основано на вопросах 
чести. Они не могли 
лгать императору - и 
на допросах они рас-
крывали все карты. 
Это были романти-
ки. И потому вопрос 
уничтожения царской 
семьи для них, напри-
мер, был проблемой. 
Для этого был выде-
лен спецотряд, кото-
рый так и не пошел в 
Зимний дворец. Они 
считали, что те, кто 
будет ликвидировать 
царскую семью, долж-
ны будут потом с со-
бой покончить. Отряд 
самоубийц.

Русский бунт - благородный и беспощадный

Всего на каторгу отправились 
115 декабристов, 23 из них были же-
наты, в Забайкалье приехали 11 жен 
и невест, у всех там родились дети.

- Почему царь разрешил женам де-
кабристов ехать за ними в Сибирь?

Закатов:
- Эта история связана с представле-

ниями о чести, которые тогда были. 
Супруга князя Трубецкого встреча-
лась с Николаем I и с государыней 
Александрой Федоровной. Оба долго 
отговаривали Екатерину Трубецкую 
от поездки в Сибирь - а та без разре-
шения императора не могла поехать 
вслед за осужденным мужем. В итоге 
император разрешил. И сказал, что 
она права. А государыня добавила: 
«На вашем месте, если бы с моим 

мужем такое произошло, я бы по-
ступила так же».

Когда отговаривали, просто про-
веряли твердость ее намерений. Но 
когда увидели искреннее желание 
следовать за мужем, это вызывало 
одобрение императора. Он даже взял 
на себя заботу об их детях. Простить 
заговорщиков он не мог, чтобы не 
ослабить власть. Но многим из при-
говоренных позже смягчил наказа-
ние, сократил сроки, а их детям пред-
лагали поступить в лучшие учебные 
заведения в столицах.

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ.
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Кирилл 
Андерсон.

В поисках 
могилы 
декабристов: 
почему историки 
не могут найти 
захоронение 
участников 
известного 
восстания - на сайте

Александр 
Закатов.

Не обещайте вы народу
любови вечной на земле

Акварель Василия Перова «Восстание декабристов». Петербургский генерал-губернатор 
Михаил Милорадович (в центре) убеждает солдат вернуться в казармы. И в этот момент 
в него стреляет отставной поручик Петр Каховский. Ранение оказалось смертельным...

 � ВОПРОС - РЕБРОМ

Есть женщины в русских селеньях?

«Вопрос дня» о том, 
были ли декабристы героями 

или антигероями < стр. 3.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Предновогодье - время манда-
ринов, конфет, игристого вина 
и обильных застолий. Неудиви-
тельно, что для многих из нас дол-
гие праздники становятся временем 
зуда, непонятной сыпи, насморка 
или даже более серьезных проблем 

со здоровьем. 
Почему именно 
в праздничные 
дни аллергия 
дает о себе знать 
чаще всего? 
Врач-аллерголог 
и иммунолог Вла-
димир Болибок 
объясняет, кто 
в зоне риска и 
как не испортить 
себе каникулы.

ДО СЛЕЗ
Не всё, что выглядит как аллергия, 

ею и является. По словам Владимира 
Болибока, в новогодние праздники 
всплеск нежелательных реакций 
на еду бывает двух типов.

Первый - это истинная пище-
вая аллергия. Иммунная систе-
ма «восстает» против какого-то 
конкретного белка в продукте.

- Иммунная система выра-
батывает антитела IgE, кото-
рые запускают выброс гиста-
мина (сигнал тревоги о том, 
что в наш организм проник 
«враг». - Ред.), - поясняет врач.

Реакция развивается быстро, 
от нескольких минут до двух 
часов, и может быть опасной. 
Проявления включают кра-
пивницу, зуд, отек лица (отек 
Квинке), насморк, затруднен-
ное дыхание, тошноту, рвоту 
или даже анафилактический 
шок - падение давления, уду-
шье и потерю сознания.

! В случае анафилактической 
реакции нужны немедленная 
первая помощь и вызов скорой.

Важно помнить, что даже крошеч-
ные следы аллергена могут спрово-
цировать бурю.

Второй тип реакции - псевдоал-
лергическая, она не связана с имму-
нитетом. При этом типе некоторые 
продукты-провокаторы напрямую 
(без антител) стимулиру-
ют образование гистами-
на или сами являются его 
источниками. Симптомы 
схожи с проявлениями 
истинной аллергии, но 
выражены слабее. Риск 
развития анафилаксии ми-
нимален.

Владимир Болибок по-
ясняет:

- Чем больше съедено 
продукта-провокатора, 
особенно на голодный 
желудок, тем ярче прояв-
ляется реакция псевдоал-
лергии.

Провокаторы, способные 
вызвать такую реакцию ор-
ганизма:

• продукты, в которых много ги-
стамина (например, сыр, рыба);

• еда, которая приводит к выде-
лению собственного гистамина 

организмом («гистаминолиберато-
ры»: цитрусовые, шоколад, орехи);

• пищевые добавки вроде искус-
ственных красителей и консер-

вантов.
По данным нашего эксперта, в 

праздники на сцену выходят именно 

псевдоаллергии. А причина - пере-
избыток продуктов-провокаторов 
в новогоднем меню.

ПРОВОКАТОР В БОКАЛЕ
И главные стимуляторы раздраже-

ния организма за новогодним сто-
лом - это спиртные напитки.

Красное вино, игристое шампан-
ское, светлое пиво и ароматные вер-
муты содержат большое количество 

веществ-провокато ров, 
таких как гистамин, 
тирамин и сульфиты. 
К тому же алкоголь 
увеличивает способ-
ность организма усва-
ивать аллергены из пи-
щи.

Кроме того, сладкие 
коктейли с яркими 
красителями (напри-
мер, тартразин или 
азорубин) усугубляют 
ситуацию, усиливая 
риск неприятных по-
следствий. Они могут 
содержаться и в гази-
ровках, коле и лимо-
надах ярких цветов, 
особенно синего, зеле-

ного, красного оттенков. Еще 
стоит грешить на ярко окра-
шенные ликеры, например, си-
ний куантро, зеленый абсент, 
розовый кампари.

Другие «подозреваемые»:

• Копчености (колбаса, вет-
чина, рыба вроде лосося или 

скумбрии) и квашеная капу-
ста - изобилуют гистамином 
и тирамином.

• Выдержанные сыры (пар-
мезан, рокфор, чеддер) - то 

же самое.

• Консервы, маринады, шпи-
нат, томаты и баклажаны 

в салатах.

• Продукты с добавками: май-
онез, кетчуп, колбасы с ни-

тритами и глутаматом, чипсы.
А для истинной аллергии 

главные новогодние провокаторы - 
рыба и морепродукты (сельдь под 
шубой, икра, креветки), орехи в де-
сертах (арахис, миндаль, фундук), 
цитрусовые (мандарины, апельси-
ны), шоколад, яйца в выпечке.

Но главная опасность - это «пе-
рекрестная нагрузка» новогоднего 
стола.

- Если съесть одновременно не-
сколько продуктов, провоцирующих 
выделение гистамина, это значи-
тельно повышает риск неприятной 
реакции даже у тех, кто раньше от 
аллергии не страдал. Например, бо-
кал шампанского, богатого гиста-
мином и сульфитами, вместе с ку-
сочком шоколада, копченой рыбой 
плюс мандарины могут стать таким 
опасным сочетанием, - предупре-
ждает врач Владимир Болибок.

Кому грозит 
пришедший 
в Россию гонконгский 
грипп - читайте на сайте

Владимир 
Болибок.

вая аллергия. Иммунная систе-

Кто 
в группе 
риска?

1 Все, кто переедает 
или любит попробо-

вать всего и сразу.

2 Люди, у которых уже 
есть аллергическая 

реакция на какой-то из 
продуктов.

3 Люди с ослабленным 
иммунитетом или те, 

кто пьет алкоголь на голод-
ный желудок.

БДИ!
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БУДЬ 
В КУРСЕ

Простые правила 
для веселых 
праздников
• Пейте алкоголь только после еды, выбирайте 

светлые вина или безалкогольные варианты. 
Замените копчености свежими продуктами, 

а выдержанные сыры - мягкими. 
Читайте этикетки: поменьше добавок вроде сульфитов и красителей.

• Если симптомы появились: при легких (зуд, насморк) 
примите антигистаминные препараты.
• При признаках анафилаксии - резкая слабость, зуд по всей коже, 
удушье, потеря сознания - вызывайте скорую немедленно.
• Если во время праздников вы заметили аллергическую 
реакцию, в будни обратитесь к врачу.
• Аллергологу важно будет установить, истинная аллергия 
у вас была или псевдо-, - заключает Владимир Болибок.
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- Ну вот, 
еще пяток оливок, 

и наш отдел отдохнет 
от вас недельку, Юрий 

Венедиктович!

Аллерголог рассказал, 
почему крапивница, 

слезотечение и риниты 
преследуют нас перед 

праздниками.

Предновогодний почёс
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Константин ГЛЫБА

История богатенького Бурати-
но, которого облапошили афери-
сты Базилио и Алиса, стала нау-

кой далеко не всем. Жажда легкой 
наживы в совокупности с низкой 
финансовой грамотностью очень 
часто подводит в том числе и из-
вестных людей. 

Павел Деревянко, 
Марюс Вайсберг 
и Артем 
Ткаченко

В октябре в Москве 
стартовал суд над пред-
принимателем Григорием 
Мулузяном, которого об-
винили в мошенничестве 
на сумму около 400 млн 
руб. Фигурирует в этом 
деле и актер Деревянко. Это 
Павел написал заявление, когда 
понял, что 257 млн руб., вложен-
ные в криптовалютный проект 
Мулузяна Bee Soul («Пчелиная 
душа»?!), плакали. В этом же 
«бизнесе», кстати, успел поуча-
ствовать и популярный режис-
сер Марюс Вайсберг, которому 
обещали 7% годовых от вложен-
ных $100 тыс. (7,8 млн руб.), и 
друг Деревянко - актер Артем 
Ткаченко. Он принес Мулузяну 
семь с половиной биткоинов (бо-
лее $100 тыс. по курсу 2019 года) 
под 10% ежемесячно! А когда за-
подозрил неладное, потому что 
не смог войти в заблокирован-
ный криптокошелек, отдал еще 
$20 тыс. (1,5 млн руб.) по наводке 
Мулузяна «специалисту», кото-
рый должен был помочь с раз-
блокировкой.

Больше денег никто не видел. 
Но и в полицию не пошел. Бо-

лее того, Деревянко и Ткачен-
ко попытались выкупить долю 
Мулузяна в этом странном биз-
несе и отнесли ему (в третий 
раз) деньги - еще по $150 тыс. 
(11,8 млн руб.). Поняв, что Григо-
рий не собирается с ними ничем 
делиться, Артем написал заявле-
ние - ущерб оценил в 10,5 бит-
коина и 6 млн руб. Теперь след-
ствие полагает, что Григорий 
имитировал криптовложения, а 
сам просто выводил деньги. По-
скольку Bee Soul принадлежит и 
Деревянко, в махинациях начали 
подозревать и его. Но артист все 
отрицает. Самого обдурили!

Главный акробат российской эстрады 
отдал все заработки за жизнь недобро-
совестному мужчине. Так по крайней 
мере выразился сам Газманов в суде 
над Геворком Саркисяном, втершимся 
в доверие к народному артисту России 
через его сына Филиппа еще 10 лет 
назад.

- В 2019-м Олег Михайлович выдал 
заем Саркисяну, - пояснил адвокат 
певца Роман Кузьмин. - Это были все 
деньги, которые Олег Михайлович за-
работал за жизнь (по данным РЕН ТВ, 
речь идет о сумме в 600 млн руб.).

Саркисян - бывший налоговик и 
брокер, который открыл в том 
числе и при помощи инвести-
ций семьи Газмановых сеть 
детских парков профессий. 
Подкупил вокалиста слад-
кими обещаниями: мол, 

франшизу начнут реализовывать в 
США, Британии, Европе.

- Я ему дал свои деньги, которые очень 
долго зарабатывал, - рассказал Газма-
нов. -  Через три года он должен был от-
дать их, а проценты должны были идти 

постоянно. Ни процентов, ни денег 
я не увидел спустя шесть лет.

В России, судя по базе дан-
ных СПАРК, у Геворка Сарки-
сяна активов нет. По адресам, 
где располагались его ком-
пании, пусто. По заявлению 

Газмановых Следком РФ воз-
будил уголовное дело по ч. 4 

ст. 159 УК («мошенни-
чество в особо круп-
ном размере»). Подо-
зреваемого поначалу 
отправили в СИЗО, 

затем перевели 
под домашний 
арест. След-
ствие продол-
жается.

Константин 
ГЛЫБА.

Погорел на крипте и Евгений Малкин - прославленный русский 
хоккеист. Заработав приличный капитал в США (с Алексан-

дром Овечкиным входит в топ-10 самых дорогих хоккеистов), 
уралец вложился в нестабильный блокчейн-бизнес. По 
наводке знакомых перевел на чистом доверии $4 млн 
(316 млн руб.) в стартап компании Mark.Space, обещав-

шей «интернет следующего поколения», в которой 
получил долю. Проработав некоторое вре-

мя и сумев привлечь $10 млн (788 млн руб.), 
компания резко закрылась, а разработчики 
перестали выходить на связь.

Из-за критически запутанных бюрокра-
тических киберцепочек и мутных схем, 

организованных Mark.Space, в деле так 
и не удалось стопроцентно разобраться. 

В суд, судя по всему, Малкин так и не 
обращался, собирался проводить соб-
ственное расследование. Но так или ина-
че вложенных денег больше не увидел.

Резонансным было 
дело Александра Кер-
жакова - одного из 
главных бомбарди-
ров русского футбола, 
который отдал все (!), что 
он заработал за десятки 
лет карьеры, мошен-
никам. Со счетов спор-
тсмена вывели суммарно 
330 млн руб.

Начиналось все опять 
со знакомых: в 2011 году 
футболисту порекомен-
довали неких людей, ко-
торые помогут грамотно 
вложиться в достройку 
завода по производству 
бензина в Воронеж-
ской области. Строи-
тельство якобы стоило 
1,5 млрд руб. (за такие 
деньги даже микрозавод 
не возвести), но за почти 
100 млн руб. Кержакова 
обещали сделать совла-
дельцем предприятия. 
Запуск планировался 
в 2012 году. Александр 
заинтересовался, ездил 
на место якобы строи-
тельства, наблюдал за 
процессом и был уве-
рен, что имеет дело с 
проверенными людьми. 
А когда решил посмо-
треть документы, ме-
неджер известного банка 
Владимир Багаев, ВИП-
клиентом которого был 
Кержаков, предоставил 
спортсмену договор за-

йма с  бизнесменом 
Михаилом Сури-
ным (он обещал 
строить завод), на 
105 млн руб. - без 
процентов и до ию-
ня 2026 года.

Эта связка (Бага-
ев - Сурин) и стала 
ключевой при выво-
де денег. Когда Алек-
сандр не смог внести 
очередной платеж по 
ипотеке, он обнаружил, 
что его счета абсолют-
но пусты. Выяснилось, 
что для вывода денег его 
подпись подделывали, 
а крупные суммы пере-
водились Багаевым на 
счета Сурина без ведома 
футболиста. Так пропа-
ло все, что Кержа-
ков заработал. В 
2016 году Сурина 
приговорили к 4 годам 
лишения свободы, Ба-
гаев был приговорен к 
ограничению свободы 
на 1,5 года, но освобож-
ден от отбывания нака-
зания в связи с истечени-
ем срока давности. Суд 
обязал предпринимате-
ля выплатить футболисту 
220 млн руб. (70 млн руб. 
взыскали с фирмы мо-

шенника). Кержаков до 
сих пор возвращает свои 
деньги.

- По решению суда мне 
сейчас выплачивают по 
2 тыс. руб. в месяц, - при-
знавался футболист. - 
Потому что у Сурина ни-
чего нет, он не работает. 
Наверное. 
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Александр Кержаков отдал 
мошенникам 330 млн рублей, 
а Олег Газманов - 600 миллионов

Погорели 
на крипте

Развела тебя, развела!

Олег Газманов

Потеряли все, 
что нажито

Гагарина и Баста зарабатывают 
сотни миллионов на рекламе 

и ресторанах: кто из звезд 
добился успеха в бизнесе - 

на сайте KP.RU Вл
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- Алло, следователь? 
Не виноват я, меня самого 

обманули! (Павел Деревянко.)

Российские знаменитости остались без денег, 
вкладываясь в сомнительный бизнес.

Евгений Малкин
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Открытие памятника Лионелю Месси в 
Индии переросло в погром. Болельщики, за-
полнившие арену в Калькутте, так толком и 
не увидели своего кумира, которого со всех 
сторон окружала охрана. А когда аргентинца 
быстро увели с поля, фанаты стали ломать сту-
лья и ограждения. «Только политики и актеры 
окружали Месси... Зачем они тогда позвали 
нас? У меня билет за 12 тысяч рупий (10 500 
рублей), но мы даже не смогли увидеть его 
лицо...» - написал один из зрителей. Главный 
организатор мероприятия арестован и уже 
пообещал вернуть деньги за билеты.

Спорт
Евгений НЕСЫН, 
Сергей КИРИЛЛОВ

Двое российских лыжников 
пробились на Олимпиаду-2026 
в Италии. Но есть ли у них 
шансы на медали?

Российские болельщики 
долго ждали этого момента. 
И вот в прошедшие выходные 
22-летний Савелий Коросте-
лев и 23-летняя Дарья Непря-
ева дебютировали на третьем 
этапе Кубка мира в швейцар-
ском Давосе, где выступили 
в спринте и в гонках свобод-
ным стилем на 10 км. Эти 
старты стали вообще первы-
ми международными сорев-
нованиями, куда допустили 
наших лыжников с 2022 года. 
Напомним, что Международ-
ная федерация лыж и сноу-
борда (FIS) вынуждена была 
выдать нейтральный статус 
нашим спортсменам, после 
того как Россия выиграла иск 
в Спортивном арбитражном 
суде (CAS).

КАК ОТСТАРТОВАЛИ
А вот результаты двух на-

ших молодых лыжников мно-
гих повергли в шок. Савелий 
Коростелев на 10-ке занял 
лишь 25-е место, уступив по-
бедителю, норвежцу Эйнару 
Хедегарту, 1 минуту 20 секунд. 
Четвертым, кстати, финиши-
ровал многократный олим-
пийский чемпион Йоханнес 
Клебо (+24,1 секунды). Сам 

же Коростелев отшутился в 
соцсетях: «Главное достиже-
ние - не упал на гонке, ах да, 
еще квоту заработали».

Дарья Непряева тоже за-
няла только 20-е место, 
проиграв победительнице, 
норвежке Каролин Симпсон-
Ларсен, 1 минуту 10 секунд. 
А накануне, в субботнем 
спринте, оба наших лыжника 
выступили еще хуже: Коро-
стелев и Непряева показали 
51-е и 39-е время в квалифи-
кации и не прошли в основ-
ные соревнования.

Полный провал? Без Боль-
шунова шансов у наших лыж-
ников нет?

«ЗАДАЧУ 
ВЫПОЛНИЛИ»

Но не так все печально. Вы-
ступления в Давосе позволи-
ли Коростелеву и Непряевой 
не только дебютировать на 
Кубке мира, но и выполнить 
критерии FIS. Наши лыжни-
ки теперь смогут участвовать 
на Олимпиаде-2026 в сприн-
те, скиатлоне, гонке с раз-
дельным стартом и марафоне. 
Увы, в командном спринте и 
эстафетах наших спортсме-
нов не будет. 

Как поясняют в FIS, эти 
квоты основаны на результа-
тах Кубка мира и учитывают 
нейтральный статус.

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS

Российская конькобежка Анастасия 
Семенова заняла 15-е место в норвеж-
ском Хаммере и по итогам двух этапов 
Кубка мира поднялась 21-е место в ми-
ровом рейтинге. Этот результат является 
достаточным для получения олимпийской 
лицензии в масс-старте, так как в со-
ревнованиях примут участие 24 лучшие 
спортсменки. Ранее олимпийскую путевку 
и тоже только на одной дистанции - 3000 
метров - завоевала Ксения Коржова.

Напомним, что ранее олимпийские имен-
ные лицензии на Игры получили Никита 
Филиппов (ски-альпинизм), фигуристы 
Аделия Петросян и Петр Гуменник 
(всего, с учетом двух лыжников, семь 
человек). Еще несколько квот, но не имен-
ных, есть в шорт-треке. В отборе примут 
участие наши саночники и бобслеисты, 
фристайлистка, двоеборец. Всего же на 
Олимпиаду, по словам министра спорта 
Михаила Дегтярева, поедут около 20 
российских спортсменов.

 � МНЕНИЯ
Интересно, что же говорят про эти результаты эксперты и 

тренеры:
- Неспециалистам кажутся далеким результатом 20-е места, 

а вот вы попробуйте приехать на высоту за день-два до старта. 
Для нас сейчас все-таки было важнее отобраться на Олимпиаду, - го-
ворит депутат Госдумы и олимпийская чемпионка Светлана Журова.

- Никаких итогов… Цели другие решались, они решились, - сдер-
жанно отвечает старший тренер сборной России Егор Сорин.

- Ничего выдающегося, но и не провальный старт… Нужно дать им 
адаптироваться, - считает главный тренер сборной Юрий Бородавко.

- Я думаю, что можно поставить любого спортсмена из топ-50 
российских лыжных гонок и каждый из них пройдет квалификацию 
на Олимпиаду. Другое дело в том, что Дарья Непряева и Савелий 
Коростелев могут еще бороться за призовые места и на Кубке ми-
ра, и на Олимпийских играх,  - подводит черту серебряный призер 
Олимпиады-2010 Александр Панжинский.
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Дарья Непряева в Давосе с трудом попала в двадцатку.

Олимп 
в тумане, 
но квоты 
в кармане

ФОТО-
ФАКТ

ЧТО 
ДАЛЬШЕ?

По словам тренеров, 
Коростелев и Непряе-
ва планируют принять 
участие в многодневке 
«Тур де Ски» (28 дека-
бря - 4 января) и во всех 
этапах Кубка мира до 
Олимпиады. 

Предстоящие этапы 
пройдут в итальянских 
Тоблахе и Валь-ди-
Фьемме - на тех же 
трассах, где в февра-
ле будут соревновать-
ся олимпийцы. А также 
в немецком Оберхофе 
и швейцарском Гомсе. 
Это, как отмечают экс-
перты, позволит адапти-
роваться к международ-

ному уровню.

А В ЭТО ВРЕМЯ
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Основное правило взаи-
моотношений пешехода и 
водителя: каждый из них 
должен думать, что дру-
гой  - идиот и в любой мо-
мент может совершить хрен
знает что.

� � �
Экономисты подсчита-

ли, во сколько россиянам 
обойдется новогодний
стол, причем без еды.

� � �
- Папа, а вы правда завели

меня ради квартиры?
- Не говори ерунды, Ипо-

текослав!
� � �

Отдыхала неделю в 
Турции, потом неделю у 
бабушки. Поняла, что ту-
рецкому ол инклюзиву до 
бабушкиного еще расти 
и расти...

� � �
- Ваш звонок очень важен 

для нас! - улыбались техничке
тете Маше школьники, вы-
ходящие из класса на пере-
мену.

� � �
Подивившись на чу-

деса пластической хи-
рургии на лицах участ-

ниц конкурса «Мисс
Россия», предлагаю
проводить его в Пе-
ределкине.

� � �
Кто в выходные

рано встает, роди-
телям спать не дает.

�  �  �
Я привел квартиру

В аккуратный вид
И теперь не помню,

Где и что лежит.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Какой античный классик, 
если верить легенде, по-
сле своей смерти явился 
во сне родственнице, чтобы 
продиктовать гимн в честь
владычицы загробного ми-
ра? 7. Каркас, обросший
бетонной плотью. 8. Воин
давно ушедших дней. 9.
Венецианский гений, чья 
музыка много раз спасала 
поэта Иосифа Бродского. 
10. Хлебосольный друг
Винни Пуха. 15. Лепешка
к шашлыку. 16. Страна 
с Персидским заливом.
17. Подходящий цвет для
королевской мантии. 18.
Одежда под пиджак. 19.
«Основная ...» у следовате-
ля. 22. В чем бурлят реак-
тивы? 23. Травма в душе от 
горя. 25. Книжные полки в 

японской комнате. 26. По-
пытка сбить цену.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Где служат по уставу? 2.
Театральная площадка на 
ярмарке. 3. Звездное мер-
цание. 4. Клоунский. 5. Вес
«без примесей». 6. Что от-
водит подозрения? 11. Ме-
сто встречи для бомонда.
12. Древесина на матреш-
ки. 13. Еда для фауны. 14.
Кто из народных артистов 
свои мемуары иронично на-
зывал «ночники», поскольку 
писал он их только в звезд-
ное время суток? 15. Со-
бачий полуостров в Канаде. 
17. Путь между хребтами. 
18. Жертва переедания. 
20. «Десант из тучи». 21.
Берлинская ... рухнула в 
1989 году. 24. «Погляди
мне в глаза хоть на ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Пиндар. 7. Арматура. 8. Ратник. 9. Вивальди. 10. 
Кролик. 15. Лаваш. 16. Иран. 17. Пурпур. 18. Жилет.
19. Версия. 22. Реторта. 23. Надлом. 25. Тигайдана.
26. Торг. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Армия. 2. Балаган. 3.
Пульсация. 4. Парик. 5. Нетто. 6. Алиби. 11. Раут.
12. Липа. 13. Корм. 14. Ширвиндт. 15. Лабрадор. 17.
Перевал. 18. Живот. 20. Дождь. 21. Стена. 24. Миг.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Анастасия БОБКО, 22 года, Красноярск:
- Никогда не думала, что стану 

моделью, и вот уже больше года моя 
жизнь - это подиум и фотосъемки. 

Отбросьте сомнения и сделайте 
первый шаг. Я уверена, впереди 
меня ждет успех и много нового. 
Верьте в себя и много работайте!
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Прозрачные пайеточные
брюки создают эффект брюки создают эффект

рассыпающейся в воздухе 
мозаики, с каждым шагом 

рисунок меняется. Верх, наоборот, 
матоовый и собранный, с красивым воланом
у горрла. Черные лодочки смотрятся строго,
но имеменнннно оо этэтта а стсс рогогостстстс ь ьь удудуудеререре жииваваетететт ооообрбразазазз 

от ухоода в «диско». Наряд будет уместным на 
вечеринке с танцполом. Огненная Лошадьдд  любббит 
тететех,хх кккттттото зззнанн еттт, кукудадада ссставит ногу, особббенно еслллли

этоо нога в лодочке на зеркальном шаре.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 753 мм рт. ст.
(норма декабря – 743)
Относительная влажность
воздуха – 96% (норма – 76%)
Ветер – западный
2 м/с
Восход – 8:45 Закат – 16:06
Луна – убывающая

Прогноз погоды на завтра, 17 декабря
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