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ПОЛИТИКА
Дух Жириновского 
предсказал 
исход СВО и войны 
на Ближнем Востоке
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шестидневку 
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

На «Госуслугах» можно будет 
записаться к врачу и оценить его работу
Андрей ЗОБОВ

Эти и другие поручения 
Владимир Путин 
дал по итогам совещания 
с правительством, 
посвященного медицине.

Каждая встреча главы государ-
ства с министрами - не просто обмен 
мнениями, а способ поднять и ре-
шить важные проблемы. По итогам 
беседы администрация президента 
готовит документы  - чтобы слова 
претворялись в законы.

Как часто бывает, в начале недели 
на подпись к Владимиру Путину 
пришли бумаги по итогам совещания 
от 18 февраля. Тогда говорили о 
медицине - и вот что поручил пре-
зидент:

�  СОЗДАТЬ 
НА «ГОСУСЛУГАХ» 
ФУНКЦИЮ 
ОТЛОЖЕННОЙ ЗАПИСИ

40% россиян не смогли за послед-
ний год попасть к доктору по запи-
си - об этом президенту рассказал 
на совещании руководитель испол-
кома Народного фронта Михаил 
Кузнецов.

«Из-за этого половина пациен-
тов откладывает визит к врачу на 
неопределенный срок либо идет в 
платную клинику, каждый третий 
занимается самолечением, а 19% - 
приходят без записи и создают жи-
вую очередь».

Проблему поручено решить до 1 
сентября. Более того, правитель-
ство должно будет продумать схему 
«маршрутизации» пациентов: если 
все врачи на ближайшее время за-

няты - «Госуслуги» должны предло-
жить человеку на выбор ближайшие 
медучреждения, где есть свободные 
специалисты.

�  ОЦЕНИВАТЬ РАБОТУ 
ВРАЧЕЙ И КАЧЕСТВО 
МЕДПОМОЩИ

По тем же причинам, чтобы не 
пришлось обращаться к опросам, 
к 2027 году на «Госуслугах» можно 
будет оценить, насколько качествен-
но работал врач, как быстро смогли 
записаться и насколько доступной 
оказалась медпомощь.

�  ПОВЫСИТЬ 
ДОСТУПНОСТЬ ДЕТСКОЙ 
СТОМАТОЛОГИИ, 
СОЗДАТЬ ДЛЯ ЭТОГО 
ДОРОЖНУЮ КАРТУ

Народный фронт рассказал пре-
зиденту, что есть проблемы с до-
ступностью стоматологии для детей, 
особенно в небольших поселках и 
отдаленных регионах. Некоторые 
буквально ждут приема по полгода. 
Правительству поручено создать 
четкий план мероприятий, который 
позволит решить проблему.

�  ЛЬГОТНЫЕ 
ОТСРОЧЕННЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ ДОЛЖНЫ 
ВЫДАВАТЬ В АПТЕКАХ

Президенту рассказали - в некото-
рых аптеках, когда положенного по 
рецепту лекарства нет, фармацевты 
отказываются ставить людей «на 
отложку». То есть в списки, что-
бы сразу связаться и выдать ле-
карство, как только оно придет. 
Эту проблему и поручено решить 
до 1 августа.

�  МЕДИКАМ 
ДОЛЖЕН ПОМОГАТЬ 
ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ

Врачи жалуются: на прием отве-
дено 12 минут, а за это время не 
всегда успеваешь даже бумаги за-
полнить. Эту проблему будут решать 
с помощью внедрения современных 
технологий ИИ. Обращению с ним 
докторов и будут учить.

� ЗАЩИТИТЬ 
ДОКТОРА

34% врачей в больницах и по-
ликлиниках, а на скорой - до 60% 
жалуются, что получают угрозы от 
пациентов. Правительству поруче-
но разработать механизмы защиты 
мед работников.

�  ПОВЫСИТЬ 
ТРАНСПОРТНУЮ 
ДОСТУПНОСТЬ 
МЕДОБЪЕКТОВ

Не всем жителям глухих сел и 
малых городов легко доехать до 
ближайшей больницы, где проселоч-
ные дороги, а откуда-то вообще без 
вертолета не выбраться. Обеспе-
чить хорошую транспортную доступ-
ность медучреждений  - поручение 
правительству.

� ДОСТРОИТЬ БОЛЬНИЦЫ 
И ПОЛИКЛИНИКИ

На совещании говорили, что есть 
немало объектов, которые по сро-
кам уже должны были сдать  - но 
никак не могут достроить. Прези-
дент дал поручение и срок - до 1 
октября 2026 года все долгострои 
должны открыть свои двери для 
пациентов.

Патриарх Кирилл:

Передать иконы 
Божьей Матери 
верующим 
решил Путин
Иван ГРАЧЕВ

Предстоятель Русской 
православной церкви 
рассказал, как самые 
почитаемые 
в народе святыни 
перешли
из музеев в храм.

К ним уже выстроились 
очереди в платочках, с па-
лочками, томиками молит-
вословов. Ведь это самые 
русские, самые истори-
ческие и самые любимые 
иконы.

Икона Божьей Матери 
Владимирская начала свой 
путь в известность как раз с 
перемещения - ярчайший 
эпизод летописей и не-
давно показанного сериа-
ла «Князь Андрей». Лик, 
написанный еще еванге-
листом Лукой и ока-
завшийся на Руси в 
XII веке, начал пере-
мещаться по храму в 
Вышгороде, под Кие-
вом, словно ища себе 
новое место. И Ан-
дрей Боголюбский, 
взяв этот святой лик, 
тайно от отца Юрия 
Долгорукого, осно-
вавшего Москву, но 
правившего тогда в 
Киеве, отправился с 
ним во Владимиро-
Суздальскую землю. 
В итоге перенеся и 
столицу Древней 
Руси из Киева во 
Владимир. Так ико-
на получила свое 
название Влади-
мирской, а затем и 
славу заступницы 
земли Русской.

Донская икона 
Божьей Матери 
(считается написанной 
Феофаном Греком) была 
преподнесена казаками 
князю Дмитрию Донско-
му перед битвой на Кули-
ковом поле. И участвовала 
во многих военных походах 
русских царей. В ее честь 
был основан Донской мо-
настырь - сегодня резиден-
ция Патриарха.

Обе эти иконы советская 
власть передала в Третья-
ковскую галерею.

Но по неоднократным 
просьбам Патриарха Ки-
рилла президент решил 
вернуть эти ценнейшие 
реликвии церкви. Чтоб 
верующие могли молить-
ся им напрямую, в храмах.

«Мое обращение в адрес 
Владимира Владимирови-
ча Путина привело к тому, 
что он принял решение о 
возвращении этих святынь 
церкви», - сказал Патриарх 
на богослужении.

Обе иконы сейчас вы-
ставлены в храме Христа 
Спасителя в особых сте-
клянных капсулах, вну-
три которых поддержи-
вается микроклимат, не 
дающий им разрушаться. 
Позже икона Божьей Ма-

тери Донская переедет «до-
мой» - займет свое место в 
иконостасе Донского мо-
настыря.

Кстати, обе иконы про-
должают числиться за 
Третьяковкой, то есть яв-
ляются собственностью го-
сударства. И сотрудники 
музея постоянно следят за 
состоянием этих реликвий.
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Владимирская икона Богоматери 
негласно считалась и считается 

главной - и в Древней Руси, 
и в современной России.
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На встрече с гендиректором «Аэрофлота» Сергеем Александровским президент 
заинтересовался состоянием самолетов. Бизнесмен доложил: невзирая на все санкции, 
техническое состояние воздушного флота удается поддерживать на уровне 2019 года.
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

СБЕРЕГАТЬ 
НЫНЧЕ ВЫГОДНО

Стакан, как известно, может 
быть наполовину пуст, но при 
этом наполовину полон. Вот вам 
наглядный пример. Около по-
ловины россиян за последнее 
время начали экономить. Но это 
с одной стороны. А с другой - 
примерно половина россиян 
вообще ни на чем не эконо-
мит! Таковы результаты опро-
са, который мы провели среди 
подписчиков в социальных се-
тях. Выходит, полон стакан-то, 
пусть и почти наполовину!

Но почему люди стали эко-
номить активнее? Причи-

на не в каких-то экономиче-
ских проблемах, объяснил 
нам эксперт проекта Научно-
исследовательского финансово-
го института Минфина России 
«Моифинансы.рф» Игорь Ко-
маров. Дело в том, что сейчас 
сложилась уникальная ситуа-
ция. Из-за высокой ключевой 
ставки брать кредиты стало до-
рого. А вот хранить деньги в 
банках - прибыльно.

- Сбережение сейчас не толь-
ко психологически комфорт-
ная, но и выгодная стратегия, - 
поясняет эксперт. - Поэтому 
многие люди склоняются к за-
работку на депозитах. Отказ от 
пустых трат и экономия - это 
сознательный способ приумно-
жить свои накопления.

ОХОТА ЗА ЖЕЛТЫМИ 
ЦЕННИКАМИ

Вернемся к опросу. Как вы-
яснилось, экономим мы с вами 

в основном 
на походах 
в кафе и 
рестораны, 
алкоголе, а 
также про-
дуктах (не в 
смысле ста-
ли меньше 
есть, а чаще обращаем внима-
ние на акции и т. п.). По мне-
нию эксперта, это те статьи 
бюджета, которые легче всего 
сократить без ущерба для ка-
чества жизни.

- В предыдущие годы имен-
но эти сегменты росли бы-
стрее всего. И сейчас, в период 
охлаждения потребительского 
спроса, они становятся первы-
ми «регуляторами» бюджета. 
Плюс цены на продукты растут, 
как и средний чек в ресторанах 
и кафе. Логично, что они по-
падают под сокращение, - объ-
ясняет Игорь Комаров.

Ну а поскольку почти поло-
вина опрошенных не эконо-
мит ни на чем, это говорит о 
том, что ситуация в экономике 
стабильна. Для огромного чис-
ла людей привычный уровень 
жизни остался прежним, и не-
обходимости затягивать пояса 
они просто не видят.

- Безработица на рекордно 
низком уровне. Значительная 
часть россиян не просто со-
хранила свои доходы, но и чув-
ствует себя уверенно благодаря 
стабильной работе и зарплате, - 
подчеркивает Игорь Комаров.

Петр ЩЕРБАЧЕНКО, 
доцент 
Финансового 
университета при 
Правительстве РФ:

- Планирую финансовый 
бюджет семьи заранее. 
Экономию выстраиваю 

системно. На транспорте использую транспондер для 
оплаты проезда по платным дорогам. Регулярно использую 
кешбэк для возврата части средств от покупок. Раз в два-
три месяца провожу аудит платных подписок. Оптимизирую 
расходы на ЖКХ: использую энергосберегающие лампочки 
и электроприборы, экономичные смесители.

Алексан МКРТЧЯН, вице-президент 
Альянса турагентств России:

- Я экономлю на телефонах. Считаю, глупо покупать мо-
бильники каждый год. Вот у меня, например, смартфон уже 
года четыре. И я смотрел другие новые модели - революции 
никакой нет. Ужасно, когда люди берут кредиты на телефоны, 
особенно очень дорогие. Тратить каждый год на трубку по 
150 тысяч - такое не понимаю!

Юрий ЛОЗА, певец:
- Я, скорее, из той категории людей, которая живет сегод-

няшним днем. Жить надо по средствам, что я и делаю.

Артур БАГДАСАРОВ, потомственный 
дрессировщик тигров:

- Честно признаться, не люблю тратиться на мойку ма-
шин  - ищу способы, как это сделать самостоятельно. А 
перед тем как куда-то поехать, ищу наиболее выгодный 
курс валюты.

Игорь БАЛЫНИН, кандидат 
экономических наук:

- Я сторонник «умной» экономии без ущерба комфорту 
своей жизни. Планирую все покупки и избегаю спонтанных 
приобретений. Всегда задаю себе вопрос: «Какую конкретную 
пользу мне принесет покупка?» Внимательно читаю состав и 
сроки годности товара до его приобретения, чтобы успеть 
его использовать. Это помогает мне покупать качественное 
и приносящее пользу.

Светлана КЛИМЕНТОВА, жена священника 
и мама 18 детей, село Сандата,
Ростовская область:

- У нас в семье минимализм в одежде. Собрала детям 
весеннюю капсулу: все по минимуму, но все сочетается, 
выглядит эффектно и красиво. Плюс экономим на мебели. 
Муж многое делает сам вместе с детьми: шкафчики, полочки, 
кровати, переделка диванов, обивка новой тканью. Если бы 
так много не уходило на репетиторов, может, и не пришлось 
бы экономить.

Алексей ЕГАРМИН, сопредседатель 
Национального союза защиты 
прав потребителей:

- Я понемножку экономлю и на походах в рестораны, и на 
продуктах, и на развлечениях. А если еду в командировку за 
границу, обязательно планирую там покупку товаров длитель-
ного пользования - ботинок, штанов и т. д., потому что это 
обеспечивает лучшее качество при меньшей цене.

Виктор ГРОХОВСКИЙ, профессор, 
исследовавший Челябинский метеорит, 
78 лет:

- Мы среди пенсионеров несколько раз эту тему обсужда-
ли. Кто-то пошутил: если есть «возраст дожития», то у нас 
«возраст донашивания». Я стал меньше ходить по магазинам 
одежды, потому что вещи мне перепадают от детей.

Картина дня: общество
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А вы 
на чем 
экономите?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

 � КОШЕЛЕК 

Елена ОДИНЦОВА

Яйца с начала года 
подорожали почти на 
20%. Ситуацией заин-
тересовалась антимоно-
польная служба.

Пасха на носу! А тут яй-
ца как с цепи сорвались. И 
ладно бы они подорожали 
только за последнюю не-
делю - это дело привычное, 
спрос к Христову дню рас-
тет, и цены тоже. Но цены 
поползли вверх еще зимой. 
По данным Росстата, с на-
чала года яйца подорожали 
на 19,9%.

И вот с ценами на яйца 
пообещала разобраться 
Федеральная антимоно-
польная служба.

- Ведомство направило в 
крупнейшие федеральные 
торговые сети запросы 
ценообразования на кури-
ные яйца и молоко, чтобы 
изучить обоснованность 
установления цен на эти 
товары, - говорится в со-
общении на сайте ФАС. - В 
случае выявления призна-
ков нарушений антимоно-
польного законодательства 

ведомство будет пресекать 
их, принимая соответству-
ющие меры реагирования 
(это могут быть предписа-
ния, штрафы, возбуждение 
дел. - Ред.).

Напомним, в последние 
пару лет с яйцами у нас все 
было хорошо. После взле-
та в 2023-м (плюс 61% за 
год) цены медленно и верно 
шли вниз. Главная причи-
на - в перепроизводстве: 
предложение превышало 
спрос. Почему же они сно-
ва начали дорожать?

- Затраты птицефабрик 
растут. Газ, электроэнер-
гия, оборудование, логи-
стика дорожают. Фонд 
оплаты труда из-за нехват-
ки сотрудников и повыше-
ния зарплат увеличивает-
ся, - говорит руководитель 
центра международного 
агробизнеса и продоволь-
ственной безопасности 
Российской академии на-
родного хозяйства Ана-

толий Тихонов.  - Но со 
стороны производителей 
серьезный рост цен на яйца 
сейчас в отличие от 2023 
года вряд ли возможен. У 
нас до сих пор наблюдает-
ся перепроизводство.

При этом спрос на яйца 
вряд ли сможет сильно 
вырасти, считает эксперт. 
Даже на Пасху по цене 
больше 100 рублей их бу-
дут покупать меньше, чем 
обычно на этот праздник.

- ФАС правильно про-
веряет именно торговые 
сети, - утверждает Анато-
лий Тихонов.  - Издержки 
растут в первую очередь 
у производителей. А основ-
ной рост цен сейчас идет 
уже за воротами птицефа-
брики, по дороге к при-
лавку. У торговли больше 
возможностей для манипу-
лирования ценами с помо-
щью наценки. Например, 
мелкие яйца, неликвид 
продаются по социальным 

ценам практически без на-
ценки - типа вот у нас есть 
дешевый продукт. А яйца 
более крупных категорий - 
с завышенной наценкой.

Что ж, посмотрим, удаст-
ся ли антимонопольной 
службе повлиять на цены. 
Но есть подозрение, что 
и без ФАС «яичная инфля-
ция» может остановиться. 
Обычно после Пасхи так 
и бывает. Как с красной 
икрой после Нового года.

Нет, я не трачу 
и не рыдаю

От дорогого алкоголя 
до кофе навынос: 

россияне рассказали, 
на чем они экономят.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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%На что вы снизили 
расходы в этом году?

Опрос проведен среди читателей «КП» в соцсетях. 
Участие приняли 4,6 тысячи человек. Можно было 
выбрать несколько вариантов ответа.

19
14
13
5
5
4
4
2
1

• Еда вне дома (кафе, рестораны, кофе с собой) 
• Алкоголь (реже выпиваю и/или выбираю марки дешевле) 
• Продукты (чаще выбираю недорогие или по акции) 
• Развлечения и отдых (кино, театры, концерты и т. д.)
• Путешествия 
• Услуги салонов красоты (стрижка, маникюр) 
• Одежда, обувь, аксессуары 
• Транспорт (реже пользуюсь такси, чаще хожу пешком) 
• Техника, электроника 

31 марта 2025 г.  110,42
28 апреля  102,76
26 мая  96,51
30 июня  88,08
28 июля  83,16
25 августа  82,08
29 сентября  85,72
27 октября  91,87
24 ноября  92,76
22 декабря  93,52
26 января 2026 г.  93,64
24 февраля  102,61
30 марта  113,75
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КОНКРЕТНО

ТАК МЕНЯЛИСЬ 
ЦЕНЫ НА ЯЙЦА
(руб/десяток, 
в среднем по России)

По данным Росстата.

Береги наличку 
к Христову дню
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СЕЛО, РАССЕЧЕННОЕ ПОПОЛАМ
Врачи не любят оперировать близ-

ких, а журналисты о близких писать. 
Редко так бывает, что невозможно от-
казаться, и это был тот самый случай. 
Я познакомился с Анной заочно еще 
в 2022 году, с родной сестрой моего 
друга Саши из Донецка. С 2014-го их 
отрезала друг от друга линия фронта 
АТО (как называли в Киеве кара-
тельную войну против Донбасса), 
которую многим людям из восстав-
ших республик пересекать не стоило. 
Из павильончика СБУ на погран-
переходе можно было уехать сразу в 
спецтюрьму в Харькове или Киеве.

Эти территории за Луганском 
наши освободили стремительным 
ударом еще в первую весну СВО. 
В августе 2022-го я ездил через эту 
освобожденную землю в Валуйки 
(Белгородская область) к нашим 
летчикам. Помню бесконечные 262 
километра пустой мертвой дороги. 
Меня насторожили полное отсутствие 
нашей военной техники и редкие 
блокпосты с полусонными бойцами 
на въездах в села и городки. Тишина, 
безлюдье. Тогда в голове отложилась 
фраза - «оперативная пустота», от нее 
веяло жабьим холодом. И предчув-
ствия не обманули. В сентябре фронт 
откатился назад в считаные сутки. 
На последнюю машину, уходившую 
из села в Луганск, Анна не успела. 
Точнее, водитель не стал ее ждать - 
начался артобстрел. Он не знал, что 
бежал навстречу своей смерти. Ма-
шину ВСУ сожгли: из ПТУРа или гра-
натомета - неважно. И Анна увидела 
все, что можно было увидеть в селе, 
рассеченном линией фронта на целых 
четыре года.

Новости от нее доходили в сообще-
ниях, похожих на телеграммы. Иногда 
у Анны получалось позвонить родне 
в Сибирь или в Донецк:

«В село зашли наемники, говорят 
по-испански» или:

«Сестра дозвонилась, дома нет, до-
ползла до соседского, тоже разбитого, 
но в нем подвал, живет там. Слышала 
стрелковый бой недалеко, после не-
го несколько часов арта уничтожала 
село. Горит все вокруг по третьему 
кругу вторую неделю»…

Для меня лично стал важен этот со-
вершенно незначительный участок 
тысячекилометрового фронта СВО. 
Любые сообщения, карты, коммен-
тарии об этих местах я отслеживал 
и пересылал Саше в Донецк. Фронт 
жил, он двигался, извивался. В село 
вдруг заскочили наши штурмовики, 
помогли Анне нарубить дров. Ушли, 
и… тишина на два месяца.

ПОМОГЛА ВЗЯТЬ ДЕРЕВНЮ 
БЕЗ ПОТЕРЬ

С зимы 2025-го приходило лишь: 
«Новостей от сестры нет, в списках 
МЧС нет». Я как мог успокаивал Са-
шу, и у меня были на то основания - я 
знал, как наши бойцы выводят мир-
ных, устраивают целые спецоперации, 
иногда даже жертвуют собой. Я как 
мог транслировал Саше свой опти-
мизм и надежды...

В марте 2026-го сестра вышла к сво-
им.

Это интервью с Анной заняло пять 
с половиной часов, я неделю расшиф-

ровывал аудиозапись. Анна оказалась 
копией брата - моего друга. Невысо-
кая, подвижная, видно, что человек 
не может без дела. Потом понял, что 
эта способность Анны помогла ей 
выжить. Чистейший русский язык, 
я такой слышал у духоборов и старо-
обрядцев. Но может и на мове. Анна 
уточняет: «На литературной, а не за-
паденском перевертыше». Ей приго-
дилось это двуязычие:

- Перед приходом наших нас две 
недели бомбила Украина, непонятно 
зачем. Но наши очень быстро заш-
ли. Сначала группа зачистки, потом 
техника. Муж разговорился с коман-
диром. Он пожаловался, что никак 
не могут продвинуться в соседний 
город: вэсэушники как из-под земли 
появляются и так же исчезают. Как?

Объяснил лесник. Рассказал, что в 
1970-х собирались тянуть водовод от 
Северского Донца, остались гигант-
ские трубы, заросшие подлеском, там 
они и прятались.

Анна рассказывает, как подсоби-
ли нашим взять соседнюю деревню. 
Командир приезжал, благодарил, ска-
зал, что первый населенный пункт 
без потерь.

Так как же Анна выжила на лезвии 
фронта, проведя там долгих четыре 
года?

 ГОД 2022:
«15 БАНДЕРОВСКИХ МОРД»

Второго мая у Анны умер муж, ото-
рвался тромб. Наши военные помогли 
сколотить гроб, не стали хоронить во 
дворе, нашли транспорт до кладбища, 
чтобы по-человечески. Потом помог-
ли перекрыть крышу - шифер побило 
осколками. Анна, швея по профессии, 
чинила ребятам форму.

Осенью наши ушли быстро, за не-
сколько часов. Анна, вспоминая это, 

не может сдержать слез. Возможно, 
она уже догадывалась, что ее ждет:

- Я вышла во двор и говорю: ребят-
ки, что же вы, детки, делаете?

Но выезд из села уже контролирова-
ли огнем ВСУ - там многие и остались, 
кто пытался уехать.

- Украина не давала убитых заби-
рать, так они там и лежали все эти 
годы…

- Как ВСУ зашли в село?
Анна машет рукой:
- Как фрицы в фильмах. Начали 

стрелять. Я успела забежать в погреб, а 
двери не успела закрыть. И меня оглу-
шило, контузило. Пришла в дом. У ме-
ня 15 бандеровских морд поселилось. 
Белье порезано, все побито, двери 
выломаны. Говорю: «Зачем?» А они: 
«Что, хорошо было с россиянами?»

Анну поставили к стенке, «пять 
автоматов наставили». Говорит, что 
спасла свежая контузия, не слышала 
ничего толком, отвечала невпопад. 
Пришел вэсэушный медик, подтвер-
дил - да, контуженная. И Анну от-
пустили:

- Я больше суток не ела, не пила. 
Стояла перед иконами на коленях. 
Холодно уже ночами было.

 ГОД 2023:
«ПО ДОМУ ПУШКУ 
ПРИСТРЕЛИВАЛИ»

Дом Анны превратился в опорник, 
вэсэушники нарыли окопов, рассре-
доточились кто куда - в траншеи, в 
погреба. Стали вместе жить-поживать. 
Моя собеседница, женщина реши-
тельная, потребовала от бандеровско-
го командира привести дом в порядок. 
Анна вздыхает: «Как свиньи жили, 
по еде ногами ходили, за сковородку 
пришлось хвататься, убила бы!» Вэсэ-

ушник что-то сообразил, приказал не 
свинячить. Спрашиваю, не обижали 
ли? И Анна рассказывает:

- Пристроился за мной хлопчик 
ходить по пятам, губастый такой, не 
видала никогда таких гужбанов слю-
нявых. Западенец. Все рассказывал, 
как бабы от него без ума. Я останови-
лась резко, он на меня наткнулся, и, 
не поворачиваясь, говорю: «Деточка, 
если ты меня тронешь, у тебя все, что 
висит, отпадет и не поймешь почему».

Разговор этот услышал старший 
из бандер. Пообещал, что больше не 
тронут. И не трогали. Увидев следы 
фортификации, отвалы от траншей, 
наш самолет сбросил бомбу, попал 
рядом. Дом устоял, контузило только 
одного вэсэушника.

Анна не выпускала из рук молит-
вослов, и сейчас он был рядом, по-
казала мне и продолжила:

- Я услышала, как бандеровцы го-
ворили: «Это бабка нас отмолила». 
Когда уходили, просили прощения: 
«Бабка, ты просты нас». Я им сказала: 
«Будет в вашей жизни момент, что 
вы попросите не только у меня, а у 
Бога прощения, вот тогда и выжи-

вете. И узнаете, простил вас Бог или 
нет». Ушли они.

На Рождество Анна пошла навещать 
соседей-стариков и столкнулась с од-
ним из этой компании западенцев. 
Он и рассказал, что было дальше. Их 
подразделение расформировали за 
какие-то преступления в тылу:

- И бросили, как он сказал, «на 
ноль», на передок. Говорит, что там 
нарвались ночью на засаду, их резали 
ножами. Кто остался жив, сбежал, их 
быстро поймали, и, говорит, в тюрьме 
сидя, вспомнили ваши слова и про-
сили прощения у Бога.

Через несколько месяцев Анну еще 
раз ранило. Прилет был так близко, 
что не помог даже погреб, ногу бук-
вально размозжило. До сих пор не 
зажила до конца. И этому ранению 
Анна нашла объяснение:

- Я заметила: как церковный празд-
ник, так по моему дому со стороны 
ВСУ начинает прилетать - в огород, 
под забор… А потом заглянул как-то 
украинский военный, думала - воды 
набрать. У меня лучший колодец в 
округе, все это знали. А вэсэушник 
мнется: «Можно огород посмотреть?» 
Оказалось, у них батарея в соседнем 
селе, церковь была ориентир, а по 
моему дому пристреливались (прове-
ряли качество порохов, износ ствола, 
а потом уже работали по координа-
там. - Авт.)…

Дом Анны натурально стал проход-
ным двором, постояльцы-бандеровцы 
все время менялись. Анна жила в лет-
ней кухне, пока та была целой, и в 
погребе.

 ГОД 2024:
«СЕЛФИ НА МОГИЛЕ»

У бабы Анны появился друг Федор, 
дед, разумеется. 1935 года рождения. 
Помогал ей в бесчисленный раз чи-
нить крышу. Носил воду, колол дрова. 
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Этот молитвослов стал 
единственным имуществом 
Анны, которое она вынесла 

с собой, - она читала 
его каждый день.

       Судьба Анны:

  Вышла к своим,      прожив четыре года
       в оккупации,      на лезвии фронта 

С 2022-го военкор «Комсомолки» следил за судь-
бой женщины, живущей прямо на линии сопри-
косновения. В марте Анна дошла до наших сама.

История ее - чудо среди земных мытарств, 
таких, что только врагу пожелаешь.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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В селе сначала посмеивались. Потом 
перестали. Времена наступили та-
кие лихие, что выжить можно только 
вместе.

- Новый год встречали все послед-
ние, кто остался на нашей улице. 
Праздновали в погребе, даже поздрав-
ление Путина слышали. Потом уехали 
все. Эвакуировали детей, зная, что 
родители поедут следом.

Остались баба Анна и дед Федор. 
Правда, соседка вернулась, из Харь-
кова, ее убило снарядом прямо в до-
ме. Анна плачет, рассказывая, как ее 
нашла:

- Я криком кричала «Помогите»! 
Потом все-таки пришли (вэсэуш-
ники. - Авт.), зачистили воронку 
на огороде, похоронили. Я ее 
собаку отгоняла, чтобы зем-
лю на могиле не копала, она 
выла несколько суток. Потом 
приехали иностранцы, волонте-
ры или журналисты. Они с этой 
женщиной общались раньше, уго-
варивали уехать. И вот узнали, что 
она погибла. Пошли на огород и ста-
ли фотографироваться на ее могиле! 
С собакой, с крестом! Кривлялись, 
позировали! А она их чаем поила. 
Это были французы, они потом на-
писали в репортаже, что женщина 
повесилась. Зачем? Я схватилась за 
вилы, они увидели, но я сказал себе: 
«Анна, стой! Господь их накажет!»

Анну трясет, и меня тоже потряхи-
вает. Анна все знает:

- Я в начале села жила, мимо не про-
едешь. Если вижу машины ООН, ОБ-
СЕ - все, сразу в погреб бегу. Мы их 
стервятниками звали. На мертвечину 
летят. Не хотите уезжать? Получайте 
снаряд! Что, захотели теперь?

Я слышал о такой «методике» много 
раз… Незваных гостей в доме Анны 
было много, но некоторых хозяйка 
запомнила накрепко:

- Один зашел и говорит: «О! Мне 
этот дом нравится, на себя оформ-
лю!» Другие кривились: «Чё так бедно 
живете, нам говорили, что вы здесь 
пануете!» Появились латиноамери-
канцы. Один танцевал, с ирокезом и 
косой до пояса.

Я спрашиваю, конечно: как выжи-
вали? Чем питались?

- Гуманитарку давали, но в село не 
возили, мы же на передке… сгружали 
на окраине. Голова сельсовета быстро 
с ней фотографировался и уезжал. 
Деньгами помощь давали два раза за 
два года, по 3500 гривен (около 6 тыс. 
руб. - Авт.).

С августа вэсэушников в селе ста-
новилось все меньше. Анна и раньше, 
если куда выходила из села, надева-
ла яркое - белое или красное, чтобы 
видели, что гражданская. Снайперы 
видели и не трогали. Но дронам, ко-
торых становилось все больше, было 
все равно.

Анна разболелась страшно, какая-то 
хворь бродила по обе стороны фронта, 
говорили: «Ковид, но искалеченный 
антибиотиками до неузнаваемости». 
Лекарств не было. Ночью, в беспа-

мятстве, к Анне пришел ее покойный 
муж и положил ей на лоб полотенце в 
уксусе. Только предупредил - касаться 
его нельзя, больше не отпустят его к 
ней и оберегать не позволят:

- Я проснулась утром, температура 
упала и в комнате запах уксуса. По-
думала: «Хлеба бы сейчас, со смета-
ной, да где ж взять?» Слышу, кто-то 
на пороге. Вэсэушник, молоденький, 
баптист, верующий, мы поэтому и 
общались. Говорит: «Я звонил своему 
пастору, а он мне - поможи этой жин-
ке, ее Бог любит, тебе воздастся. Вот, 
купил вам хлеба и сметаны. Грошей 

нэ трэба».

 ГОД 2025:
«УКРАИНА ДРАПАЕТ»

Анна начала читать и учить наизусть 
стихи, случайно нашла томик Асадо-
ва, любимого поэта дочки.

И тут, как говорит Анна, «Украина 
побежала» через ее село. 2 августа, 
ночью, пришел дед Федор, без обуви, 
обгоревший. Из имущества только 
паспорт. Анна приучила его ложиться 
спать с документом в кармане.

- Бомбить стали, дроны пошли, село 
горело. Дед рассказывал, как шел ко 
мне. Говорит: «Обнял березку, чи-
таю 90-й псалом, все горит вокруг, а 
этот дрон жужжит и жужжит, потом 
отстал…»

Бегущие вэсэушники прятались с 
гражданскими, наши никогда так не 
делали. Прилетела «Баба-Яга» (тяже-
лый украинский дрон), сбросила на 
дом Анны какой-то мощный заряд. 
Один из осколков попал в грудь, она 
вырвала его пальцами:

- Так пекло в груди, так пекло. И 
все уезжают - в один конец, туда-сюда 
больше не катаются. А мне уже не бы-
ло места. Спустилась опять в погреб, 
кровь так и льет. Ранка небольшая, 
но думала, до сердца достал. Гово-
рю: «Господи, ну зачем ты меня опять 
оставил? Я же хотела уехать!» Взяла 
рюкзак и пошла пешком. Вышла из 

села и вижу - дальше хода нет. Это 
могильник. Машин, людей, обгорев-
ших трупов...

За Анной пришли последние сосе-
ди и предложили поселиться у них в 
погребе. Уходя, она написала на уце-
левшем зеркале губной помадой: «Я 
на соседней улице. Прощай, мой дом!»

Наши уже стали заходить в село, в 
разные его части. Один раз дед Фе-
дор даже принес российские продук-
ты, еще шутил: «Моя собака Жанка 
выгавкала!» Но это были разведчики 
или самые-самые передовые отряды 
штурмовиков.

А потом Анна вдруг поняла, что в ее 

разваленном доме кто-то поселился. 
Почувствовала запах мужского пар-
фюма, потом поняла, что обломки 
крыши во дворе лежат по-другому. 
Наши закреплялись в селе вперемеш-
ку с ВСУ.

- Я рассказала нашим ребятам про 
огромный блиндаж, вырытый под со-
седской хатой, с несколькими выхо-
дами. Там антенны были и видеока-
меры. Ночью наше село патрулировал 
украинский робот, катался по улице, 
на гусеницах. Я тоже знала, где его 
укрытие, его туда на руках с асфальта 
заносили.

От людей, у которых Анна жила 
в подвале, она скрывала, что наши 
бойцы живут в ее доме. Ходила к ним 
так - выпускала собаку и делала вид, 
что подзывает ее к себе:

- Куть-куть! Дозор! Дозор! Меня так 
и прозвали «Бабка-Дозор».

Анна впервые за весь разговор улыб-
нулась. Наши дроны ее уже знали:

- Нужно было остановиться, покре-
ститься и поклониться. Как пароль: 
«Свои».

19 декабря над домом Анны завис 
украинский дрон, по его поведению 
было ясно - срисовал. Кто-то из бой-
цов не сдержался, допустил ошиб-
ку - открыл по нему беспорядочный 
огонь…

- Они так и лежат там... Как мне 
их похоронить? - спрашивает меня 
Анна и плачет, плачет. И у меня веки 
влажные. Начинаю объяснять, что 
можно сделать, чтобы ребят нашли 
и забрали…

 ГОД 2026:
«ПОБЕГ ИЗ АДА»

Можно представить, как жили чужие 
друг другу люди, скученные в подва-
ле, полуголодные, в ожидании неми-
нуемой развязки. Анна рассказывает 
скупо: «Меня стали попрекать куском 
хлеба, хотя звали сами и пришла я не 
с пустыми руками». В селе был еще 
один бедолага, Петр, оставшийся с 
хозяйством. Жену в село через посты 
не пропускали с осени 2022-го, про-
писки у нее не было.

- Петр позвал меня: «Анна, переходи 
ко мне жить, как брат с сестрой».

Анна думала несколько дней, пока 
стало совсем невыносимо:

- Пришла к Петру: «Примешь се-
строй?»

Вместе бедовали еще два месяца, 
перебираясь из одного разбитого дома 
в другой. Наши солдаты встречались 
все чаще, но и дроны полностью за-
били небо, сутками нельзя было выйти 
из укрытий.

28 февраля Анна и Петр ушли из 
родного села:

- Я попрощалась со всеми покойни-
ками, поклонилась кладбищу: «Петр, 
видишь, села-то нашего больше и нет!» 
Но церковь хоть и разрушена, а крест 
удержался. А если крест стоит, то цер-
ковь жива и село живо…

Анна рассказывает, что самое страш-
ное испытание ее ждало на взорван-
ном мосту. Кое-как переправили на 
другую сторону велосипеды и вещи, 
но перепрыгнуть с плиты на плиту с 
поврежденной ногой Анна не могла:

- Я вижу, вода перетекает через труп, 
но не могу широко шагнуть, нужно 
на него наступить. Я кричала: «От-
че наш, я не хочу этого делать!», и он 
услышал, я перепрыгнула, Петр меня 
поймал… Мы шли и молились вслух, 
через трупы, через мины. Три десятка 
километров шли. Петра ранило в ногу 
еще в 2022-м, ему тяжело было. И мне 
казалось, у меня в ноге кость трется о 
кость… Жевали обезболивающие по-
рошки, воды не было, обочины зами-
нированы. Услышали звук генерато-
ра. Солдат спросил: «Откуда?! Как вы 
прошли, там же все на минах рвались!»

В город, куда они вышли, приехали 
следователи. Пробивали все данные, 
родню, телефоны, сняли биометрию:

- Девчонки-паспортистки заплака-
ли, когда я закричала в телефон: «Ма-
мочка! Мамулечка!»

На блокпосту, на въезде в город, ее 
ждал брат, мой донецкий друг Саша. 
Он и позвонил мне в далекую Москву: 
«Все. Забрал сестру». Я почувствовал, 
понял, сколько весил этот камень, че-
тыре года лежавший у Саши на душе. 
И мне тоже стало легче.

ОТ АВТОРА
Все имена и названия изменены созна-

тельно, по соображениям безопасности.

репортаж

Самые актуальные 
новости об СВО - 
на канале военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ
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Бабушки 
прифронтовых 

городов Донбасса - 
особый народ, 

повидавший многое 
и прикипевший 

к этой земле уже 
навсегда. 

       Судьба Анны:

  Вышла к своим,      прожив четыре года
       в оккупации,      на лезвии фронта 
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Виктор БАРАНЕЦ

Уничтожена воздушная техника 
более чем на $2 миллиарда - 
такого удара американцы 
не терпели со времен 
войны во Вьетнаме.

Эти слова руководства США - от пре-
зидента до министра войны - прогре-
мели на весь мир: «ВВС и ПВО Ирана 
уничтожены». А теперь оказывается, 
что американцы врали. Потому что 
ПВО у Ирана (даже заметно покале-
ченная самолетами и ракетами США 
и Израиля) все-таки есть. И работа-
ет весьма плодовито. На ее счету уже 
больше десятка самолетов и вертолетов 
американских ВВС (данные на 4 апре-
ля). И это не считая трех истребите-
лей F-15, которые были сбиты якобы 
«дружественным огнем» американских 
же систем «Пэтриот», прикрывающих 
военную базу в Катаре. 

Ну не любят в Белом доме и Пентаго-
не признавать правду. Вот и запускают 
дезу то про «дружественный огонь», 
то про ошибки пилотов. Не говорят 
пока лишь про стаю гусей, попавших 
в двигатели. Скоро начнут. 

А вот иранцы твердят, что это их рук 
дело, и намекают на некую «новейшую 
систему противовоздушной обороны». 
Возможно, это усовершенствованная 
Bavar 373, которая, как утверждается, 
способна заменить российские ЗРК 
С-300 «Триумф».

БОЛЕЗНЕННЫЕ ЩЕЛБАНЫ
А тем временем потери ВВС США 

в Иране (в том числе на военных ба-
зах США в странах Персидского за-
лива) выглядят так (в скобках - цена 
машин, по данным издания Military 
Watch Magazin):

● 5 истребителей ($470 млн);
● 2 штурмовика ($100 млн);
● 1 самолет дальнего радиолокаци-

онного обнаружения и целеуказания 
Boeing E-3 Sentry ($700 млн);

● 8 самолетов-заправщиков 
($320 млн);

● 9 военных вертолетов (из них 2 де-
сантных и 4 легких) - $200 млн;

● 17 ударных БПЛА MQ-9 Reaper 
($450 млн).

Если собрать в кучу все эти потерян-
ные машины, то общая их стоимость 
превысит $2 млрд. А их количество 
сравнится с  крупным смешанным 
полком ВВС США! Уже сами аме-
риканские авиаэксперты признают, 
что потери такого «полка» значитель-
но снижают боевой потенциал ВВС 
США в Иране. А ликвидация Boeing E-3 
Sentry может подорвать способность 
всей американской военной машины 
обнаруживать цели на большом рас-
стоянии. А вот поражение «сверхсовре-
менного» истребителя 5-го поколения 
F-35A «Лайтнинг II» стало особо бо-
лезненным щелбаном по физиономии 
американцев. Офицеры КСИР (Кор-
пуса стражей исламской революции) 
с большим наслаждением демонстри-
ровали телевизионщикам обломки сби-
того ими F-35.

ЧП НЕ ПО ПЛАНУ
И тут не обошлось без фирменных 

американских понтов. Трамп пате-
тично объявил, что на поиски ката-
пультировавшегося пилота F-35 по его 
приказу отправилось «много самолетов 
и вертолетов». А во время этой опера-
ции якобы завязался бой между аме-
риканскими и иранскими военными 
и пилот был спасен. Хотя никакого боя 
не было - еще не отошедший от шока 
пилот лежал на земле, где его и подо-
брали спасатели. А вот что говорит 
пилот другого истребителя США:

- F-15E Strike Eagle действительно 
был взят в плен бойцами КСИР. И сей-
час Вашингтон и Тегеран торгуют-
ся о его судьбе. Кстати, два вертолета 
США HH-60G Pave Hawk были под-
биты над Ираном во время поисково-
спасательной операции.

Еще об одном ЧП буквально сквозь 

зубы рассказала The New York Times: 
штурмовик A-10 Thunderbolt II потер-
пел крушение в районе Ормузского 
пролива. Самолет, пораженный иран-
ской ПВО, смог добраться до Кувейта, 
пилот катапультировался, а машина 
разбилась.

ОРЛЫ ОЩИПАННЫЕ
Иран уничтожает американские са-

молеты не только в небе, но и на зем-
ле - на базах США в странах Персид-
ского залива. В результате удара по 
авиабазе принца Султана в Саудовской 
Аравии в обгоревший металл превра-
тилось сразу полдюжины (!) амери-
канских машин. А в результате удара 
иранского дрона по американской базе 

Victory в Ираке был поврежден верто-
лет UH-60 Black Hawk. Сюда же плю-
суем транспортный вертолет CH-47  
Chinook: он был подбит в результа-
те удара дрона на базе Camp Buehring 
в Кувейте.

А вообще «мертвая ПВО Ирана» (сло-
ва руководства США, напомним) устро-
ила американцам мощный дронопад.  
США потеряли уже 17 разведывательно-
ударных беспилотников MQ-9 Reaper. 
Они используются для разведки, на-
блюдения и нанесения точечных уда-
ров. Ясно, что при таком положении 
дел «подслеповатая» группировка 
США теряет меткость и эффективность 
ударов. А значит, потери США в воз-
духе лишь возрастут. То ли еще будет.

■■ НА ПРИЦЕЛЕ

Дмитрий БАБИЧ

Вашингтон и Тель-Авив 
надеются приблизить 
переговоры убийствами. 

Президент США поставил 
Ирану очередной ультиматум: 
если до 20.00 вечера 8 апреля 
(в Москве будет 3 ночи 9 апре-
ля) Тегеран не откроет Ормуз-
ский пролив, будут разгромле-
ны энергетика страны, мосты 
и  прочие жизненно важные 
объекты.

Параллельно доносятся инсай-
ды о возможных переговорах: 
Вашингтон якобы передал иран-
цам очередной мирный план, 
власти Исламской Республики 
думают над ответом. Однако на-
кануне в результате точечной 
атаки погиб очередной высокий 
чин Корпуса стражей исламской 

революции (КСИР) - глава развед-
ки генерал Маджид Хадеми.

Очевидно, что главная роль 
в  выслеживании и  ликвидации 
подобных фигур - у израильтян. 
И возникает вопрос: сейчас, ког-
да американцы пытаются выйти 
на переговоры, Израиль пытается 
сорвать эти попытки? Или его дей-
ствия согласованы с Вашингтоном?

Старший научный сотрудник 
Института востоковедения РАН 
Владимир Сажин объясняет:

- Не думаю, что это своя игра 
израильтян. Идея наносить обез
главливающие удары взята на 
вооружение и Израилем, и США. 
На мой взгляд, сейчас серьезные 
переговоры невозможны. Трамп 
выдвинул неприемлемый для Теге-
рана ультиматум.

Американский президент стал 
слой за слоем «убирать» руково-
дящие иранские кадры, рассчи-
тывая, что оставшиеся пойдут на 

компромиссы. Но вышло наоборот. 
Где-то 8 марта в Иране произошел 
тихий переворот, после которого 
Стражи исламской революции, 

по сути, взяли верховную власть 
в стране. Все решения принимают 
три-четыре генерала КСИР.

Тем не менее Трамп и Нетаньяху 
надеются, что, пока заместители 
погибших иранцев не вошли в пол-
ной мере в курс дела, они будут 
совершать ошибки. На это нынеш-
ний расчет. 
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Болезненные щелбаны
А тем временем потери ВВС США в Иране (в том числе 
на военных базах США в странах Персидского залива) 
выглядят так (в скобках - цена машин, по данным 
издания Military Watch Magazin)

А их количество может сравниться с крупным смешанным полком ВВС США! 
Уже сами американские авиаэксперты признают, что потери такого «полка» значительно 
снижают боевой потенциал ВВС США в Иране. А ликвидация Boeing E-3 Sentry может подорвать 
способность всей американской военной машины обнаруживать цели на большом расстоянии. 
А вот поражение «сверхсовременного» истребителя 5-го поколения F-35A «Лайтнинг II» 
стало особо болезненным щелбаном по зазнаистой физиономии американцев. 
Офицеры КСИР (Корпуса стражей исламской революции) с большим 
наслаждением демонстрировали телевизионщикам обломки сбитого ими F-35.

9 военных вертолетов (из них 2 десантных и 4 легких) 
($200 млн)
Если собрать в кучу все эти потерянные машины, 
то общая их стоимость превысит $2 млрд.

5 истребителей
($470 млн)

2 штурмовика
($100 млн)

1 самолет дальнего 
радиолокационного 
обнаружения 
и целеуказания 
Boeing E-3 Sentry  
($700 млн)

8 самолетов-заправщиков
($320 млн)

17 ударных 
БПЛА MQ-9 Reaper - 
($450 млн)

В Иране сгинул 
целый американский 
авиаполк!
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Маджид Хадеми.

Кто такие 
Стражи 
исламской 
революции - силовая 
структура, которая 
руководит отпором 
американо-израильской 
агрессии, - на KP.RU

Корпус стражей потерял генерала
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Александр МИЛКУС

В России началась Неделя кос-
моса, посвященная 65-летию 
исторического полета Юрия 
Гагарина. На Радио «Комсо-
мольская правда» (97,2 FM) 
вместе с Героем России Алек-
сандром Лазуткиным мы вспом-
нили, пожалуй, самый сложный 
и аварийный полет в истории 
отечественной космонавтики.

«ПРО НАШ ПОЛЕТ
БЛОКБАСТЕР 
МОЖНО СНЯТЬ»

- Наши кинематографисты, 
кажется, ни одной космической 
проблемы не обошли внимани-
ем. Каким образом ваш полет 
еще не экранизирован?

- То, что снимают, мне не 
нравится. Про наш полет 
блокбастер может получить-
ся. А я не хочу, потому что 
не это главное, не беготня по 
станции, не латание дыр, не 
тушение пожара. Это больше 
человеческое, психологиче-
ское…

- Давайте вспомним 23 февра-
ля 1997 года - пожар на станции 
«Мир».

- Пожар случился через 2 
недели после начала поле-
та, и я еще боялся станции. 
И вдруг - на тебе, пожар. Горит 
фильтр из негорючей ткани, 
а у меня в голове голос пре-
подавателя: здесь все сдела-
но из негорючих материалов. 
И у меня вопрос: почему го-
рит? Я подумал: надо сказать 
экипажу, что пожар. Смотрю, 
они сидят за столом, такие ра-
достные все…

- 23 февраля отмечали...
- Да. И я думаю: если сейчас 

громко закричу: «Пожар!», они 
испугаются. И я так тихо го-
ворю: «Мужики, пожар!» Не 
слышат. Беру огнетушитель, 
думаю: мне нужно тушить. 
Тут сработали датчики дыма, 
включилась сирена. И я чув-
ствую, как уходит этот столб-
нячок, этот шок.

И я каким-то вторым чув-
ством любовался экипажем. 
Не как тушат, хотя там пламя 
было приличное, а тем, как 
четко все работали. Звучит ко-

манда Валеры Корзуна (в это 
время он был командиром 
станции. - Ред.): «Огнетуши-
тели» - и все разлетаются за 
огнетушителями. Затем про-
звучала команда: «Противо-
газы надеть» - и все надели. 
Дыма было много. Прозву-
чала команда: подготовиться 
к срочному покиданию. И все 
начинают это делать.

МЕТАЛЛУРГ
И ВОЕННЫЙ ДОКТОР

- Столб пламени вырвался до 
крыши?

- Картина: модуль весь за-
полнен серым дымом. На этом 
фоне висит Валерий Корзун 
с огнетушителем. Перед ним 
огонь ярко-малинового цве-
та. И у меня ассоциация была, 
что это металлург около мар-
теновской печи. Мы не видим 
жидкого металла, но цвет его, 
ярко-красный, освещает Ва-
леру.

- С вами был американский 
астронавт Джерри Линенджер. 
Полет его так «восхитил», что 
он из отряда астронавтов ушел, 
больше летать не решился.

- Это что-то сугубо личное. 
Джерри военный доктор. По-
жар потушили, и Валера Кор-

зун говорит: «Джерри, делаешь 
медпункт и всех проверяешь, 
нет ли у кого ожогов». И он на 
полном серьезе вызывал па-
циентов, слушал, осматривал.

«СТАНЦИЯ СТАЛА 
ПРОДОЛЖЕНИЕМ МЕНЯ»

- Вы сказали: «Я еще боюсь 
станции». Это что за за ощу-
щение?

- Это я громко сказал, что 
боюсь ее. Когда подлетал 
к ней, я испытывал восторг - 
вот она, станция, рядышком, 
и сомнения: а как я на ней бу-
ду работать? Я стал с ней на 
«ты» спустя месяц, два, три, 
а может быть, четыре, когда 
мы залезали во все уголки, 
чинили, восстанавливали. 
Я помню, что ко мне пришло 
ощущение, что я - как доктор. 
Семейный доктор знает все 
о семье, о человеке, к кото-
рому долго ходит, лечит его. 
И пациенту уже не нужно го-
ворить, что у него болит, и так 
доктор заметит. Вот и у меня 
такие отношения сложились. 
Я пролетаю по станции и чув-
ствую: ага, тут что-то скоро 
выйдет из строя. Надо подле-
теть, подтянуть. Станция для 
меня стала каким-то продол-

жением меня, моего тела. Вот 
это было классно.

ВЗВЫЛА СИРЕНА,
ЧЕРЕЗ СЕКУНДУ - УДАР

- А потом произошла разгер-
метизация...

- Столкновение с «Прогрес-
сом» случилось неожиданно. 
Я увидел, как корабль про-
несся под нами (у нас в полу 
был большой иллюминатор), 
и через секунду - удар. Толь-
ко мысль мелькнула, что ко-
рабль похож на акулу. Взвы-
ла сирена. Василий Циблиев 
вполне спокойным голосом 
говорит: «Разгерметизация». 
Я видел, куда корабль ударил, 
в какой модуль. Я и полетел 
туда. Определил место удара. 

А там много трубопроводов, 
кабелей, много приборов сто-
ит. Чтобы до стеночки дойти, 
нужно разбирать. А давление 
падает, ощущаешь это ушами. 

Следующее - закрывать люк, 
изолировать модуль.

- Я правильно понял, что у вас 
было 14 минут, чтобы загерме-
тизировать станцию и остаться 
на ней? А после 14 минут ситуа-
ция была бы критичной, нужно 
покидать станцию?

- Василий Циблиев кон-
тролировал давление, выхо-
дил на связь с Землей. Я даже 
не оценивал, сколько у меня 
времени. Я понимал, что как 
только он скажет: «Всё, сами 
в корабль», - мы всё бросаем 
и уходим в корабль («Союз 
ТМ» - транспортный корабль, 

доставляющий космонав-
тов на станцию и оттуда на 
Землю. - Ред.). В общем, 
мы успели, люк закрыли 
и спасли «Мир».

ОШИБОК НЕ БЫЛО
- Александр Иванович, 

в первом полете вам доста-
лось больше, чем многим 
космонавтам. Почему вы 
собирались во второй полет?

- Когда мы приземлились, 
начались проверки, кто ви-
новат. Василия списали по 
здоровью, у него с сердцем 
были проблемы. Вначале 
я хотел уйти, а потом поду-
мал: сам я не уйду и буду до-
казывать, что мы работали 
честно и ошибок у нас фак-
тически нет. Меня уже бы-
ло назначили в экипаж на 

МКС. Но я получил инфаркт.
- Это может быть следстви-

ем переживаний, которые были 
в 1997 году?

- Когда случился инфаркт, 
я разговаривал с врачом: 
а причины какие? Он гово-
рит: «Перестала кровь идти 
через артерию. Причина мо-
жет быть какая? Тромб. Но 
у тебя нет тромбов. Холесте-
риновая бляшка. Но ты только 
что прошел медкомиссию, не-
возможно. Может, от стресса, 
спазм сосуда». Никто не знает. 
И я тоже.

- Я думаю, из нашего раз-
говора многие поняли, почему 
космонавтам после возвраще-
ния присваивают звание Героя 
России.
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На нашу станцию 
по совместной с NASA 

программе «Мир» - 
«Шаттл» прилетали 

астронавты. На фото - 
Александр Лазуткин 

(слева) 
и Карлос Норьега 

из экипажа «Атлантиса», 
побывавшего на «Мире» 

в 1997 году. 

Неделя космоса

Космонавт Александр Лазуткин 
рассказал, как удалось справиться 
с огнем и разгерметизацией.
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Станция «Мир» работала на орбите 
с 1986 по 2001 год, пока ее не сменила 
Международная космическая станция. 
Но так совпало, что все серьезные ЧП 
на «Мире» случились в 1997 году 
с экспедицией, где бортинженером 
был Александр Лазуткин,
и со всеми экипаж справился:
• 23 февраля - загорелась шашка, 
вырабатывавшая кислород.
• 27 марта - утечка ядовитого 
этиленгликоля из системы 
терморегуляции.
• 25 июня - во время отработки ручной 
стыковки грузовой корабль «Прогресс 
М-34» столкнулся со станцией. 
Произошла разгерметизация 
и потеря ориентации.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Как тушили пожар
на орбитальной 
станции «Мир»
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 � ПЕРСПЕКТИВЫ

Вокруг Земли - сами, на Луну - вместе с Китаем
Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Глава «Роскосмоса» Дмитрий 
Баканов рассказал о будущих 
полетах и исследованиях.

По случаю начала Недели космоса глава 
«Роскосмоса» Дмитрий Баканов сделал 
несколько интригующих заявлений о буду-
щих российских полетах и исследованиях:

! Космодром Восточный в Амур-
ской области будет достроен уже 
в 2026 году. При этом на Бай-

конуре совместно с Казахстаном 
строится новый ракетный комплекс 
«Байтерек».

! Международную космическую станцию 
сведут с орбиты в 2030 году (напомним, 
ее планируют затопить в океане).

! У России появится своя орбитальная 
станция РОС, ее первый модуль должен 
быть запущен уже в 2028 году. Кстати, 

национальные и даже коммерческие орби-
тальные станции, которые заменят МКС, 
как и в целом сотрудничество в космосе, 
обсудят на первом Российском космическом 
форуме 9 апреля. Там будут руководители 

космических агентств Белоруссии, Китая, 
Индии, ЮАР, ОАЭ и других стран.

! Мультипланетность - главный тренд в ми-
ровой космонавтике (смысл в том, что 
страны хотят изучать и осваивать и Марс, 

и Венеру, и в перспективе другие планеты). 
Но начать этот путь все космические дер-
жавы планируют с Луны.

! Россия будет осваивать Луну вместе с 
Китаем, но не только - в создании междуна-
родной лунной станции участвуют 15 стран.

Лунная станция будет 
международной, 

рассказал 
Дмитрий Баканов.

Разгадываем тайны мироздания 
и общаемся с лучшими учеными России. «Время науки»: 
каждую субботу в 15.00 (мск) слушайте на Радио «КП». 

Записи всех программ - на сайте radiokp.ruradiokp.ru
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А также прямую трансляцию в сети Интернет 
на сайте Радио КП, выбрав в меню регион «Тула».

Игорь КОПЫТОВр

Слушайте эфиры на 
частоте 93,3 FM (16+)!

По данным глобальных ис-
следований, акне – это хрони-
ческое воспалительное заболе-
вание кожи, которое поражает
каждого пятого человека в ми-
ре. Как профессионально и
комплексно подойти к лече-
нию данной проблемы? С чего
начать и чего категорически
нельзя делать при акне само-
стоятельно? Есть ли различия в
тактике лечения акне в разном
возрасте?

Обо всем этом и многом 
другом в эфире программы
«Диалоги» с ведущей Анаста-
сией Коренюгиной на радио
«Комсомольская правда» в
Туле рассказала дерматолог,
косметолог, автор уникальной
методики борьбы с акне, соз-
датель линейки космецевтики
Pimble для домашнего ухода и 
профессиональных процедур,
основатель сети клиник эсте-
тической медицины «Талисия»
Ирина Гридасова.

Слушайте эфиры на частоте 93,3 FM (16+):
6 апреля 15:00, 7 апреля в 13:00, 8 апреля в 17:00, 9 апреля в 11:00,
10 апреля в 17:00, 11 апреля в 15:00, 12 апреля в 13:00, 13 апреля в 11:00,
14 апреля в 13:00, 15 апреля в 15:00, 16 апреля в 17:00, 17 апреля в 11:00,
18 апреля в 13:00, 19 апреля в 15:00, 20 апреля в 11:00.

Анна КОНЕВА

Оно коснется, в частности, маршрута №21а.

В управлении по транспорту и дорожному хозяйству администрации Тулы сообщили 
о временном ограничении движения на участке дороги в деревне Мыза. Оно связано 
с весенним разливом воды.

Ограничение будет действовать до стабилизации гидрологической обстановки и 
полного устранения последствий подтопления.

В управлении по транспорту и дорожному хозяйству администрации Тулы сообщили 
о временном ограничении движения на участке дороги в деревне Мыза. Оно связано 
с весенним разливом воды.

Ограничение будет действовать до стабилизации гидрологической обстановки и 
полного устранения последствий подтопления.

Жителей просят учитывать эту информацию при планировании поездок.

Анна КОНЕВА

За победу 
боролись 107 
команд со всей 
Тульской области.

Торжественная церемо-
ния закрытия региональ-
ного этапа Всероссийских
соревнований «Золотая
шайба» прошла в тульском
Ледовом дворце. В этом се-
зоне дворовым хоккеем в
области занимаются более
1800 детей. За победу бо-
ролись 107 команд из раз-
ных городов и поселков.

Областные соревнова-
ния стартовали в октябре
2025 года и завершились 
в марте этого года. Матчи
проходили как на крытых
ледовых аренах, так и на
открытых площадках в Ту-
ле, Новомосковске, Узло-
вой, Щекино, Ефремове и
поселке Шварцевский.

В юниорской группе
(2009-2010 г. р.) в диви-
зионе А победила новомо-
сковская «Виктория», вто-

рое место у «Ефремова»,
третье у «Виктории-2». Луч-
шим защитником признали
Рената Юналиева, лучшим
нападающим – Егора Сав-
вина, лучшим вратарем –
Павла Оранского. В дивизи-
оне Б первое место заняла
«Ракета» из Волово, второе
– щекинский «Корд», тре-
тье – тульский «Айсберг».

В старшей группе (2011–
2012 г.р.) в дивизионе А
снова лучшей стала «Вик-
тория» из Новомосков-
ска. Серебро у «Ефремо-
ва», бронза у тульского
«ТЛСВУ». В дивизионе Б
победил «Корд» из Щеки-

но, второе место у туль-
ского «Айсберга», третье
у воловской «Ракеты».

В средней группе (2013-
2014 г. р.) золото завоева-
ла новомосковская «Викто-
рия», серебро – тульская
«Дружина Стрибога», брон-
зу – щекинский «Корд». В 
младшей группе (2015-
2016 г. р.) сильнейшей
стала алексинская «Ока»,
второй – «Мечта» из посел-
ка Шварцевский, третьей –
тульские «Тигры».

Лучшим арбитром сезо-
на признали Вадима Суч-
кова.

Победители и призеры
получили кубки, медали и
ценные призы. Команды,
занявшие первые места,
отправятся защищать
честь региона на финаль-
ный всероссийский этап в 
Волгограде.

Врач-дерматолог Ирина Гридасова 
на радио «КП-Тула» представила 
уникальную косметику для лечения акне

В тульской деревне Мыза 
ограничили движение ограничили движение 
транспорта из-за паводкатранспорта из-за паводка

В Ледовом дворце Тулы 
наградили лучших юных 
хоккеистов региона
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Наше сердце — это главный двигатель 
жизни, и забота о нем должна стать при-
оритетом для каждого из нас. Часто в мо-
лодости мы не придаем должного значения 
простым советам о сохранении здоровья, 
ведь кажется, что болезни — это пробле-
ма «потом». Однако именно в этот период 
закладывается фундамент нашего само-
чувствия на многие годы вперед.

Многие люди до сорока лет чувствуют 
себя прекрасно и не задумываются о том, 
что именно сейчас нужно уделять внимание 
своему организму, чтобы избежать серьез-
ных проблем в будущем. К сожалению, 
зачастую тревожные сигналы появляют-
ся слишком поздно, и тогда начинаются 
сожаления о том, что не было уделено 
достаточно времени и сил профилактике.

Чтобы избежать таких ситуаций, важно 
уже сегодня включить в свою жизнь по-
лезные привычки: регулярные физические 
нагрузки, прогулки на свежем воздухе, сба-
лансированное питание и отказ от вредных 
привычек. Особое внимание стоит уделить 
сердцу — органу, от которого зависит не 
только качество жизни, но и ее продол-
жительность.

В рамках недели, посвященной здоро-
вому образу жизни и приуроченной к Все-

мирному дню здоровья 
7 апреля, мы обсудим с 
Мариной Чайкиной, за-
ведующей отделением 
медицинской реабилита-
ции областного кардио-
диспансера, как сохра-
нить сердце в отличной 
форме.

Давайте разберемся, чем же каждый 
человек может помочь своему сердцу оста-
ваться молодым и здоровым.

1. ЖИРЫ, ПОЛЕЗНЫЕ ИЛИ
ВРЕДНЫЕ …

Наш организм нуждается в жирах так же, 
как в белках и углеводах, большая ошибка 
переходить полностью на обезжиренные 
продукты, но вот что телу точно не нужно, 
так это транс-жиры – искусственно синте-
зированные масла, основными источника-
ми которых могут быть глазурь, конфеты, 
маргарин и выпечка. Транс-жиры, такие 
как пальмовое масло, нередко используют 
для фальсификации молочной продукции.

Употребление их в большом количестве 
повышает уровень плохого холестерина 
–ЛПНП, способствуя развитию и прогрес-
сированию атеросклероза.

Поэтому не теряем бдительность у при-
лавков с аппетитными сырами, творогом 
или сгущенным молоком.

А вот жиры из орехов, семян и рыбы, 
содержащие витамин Е, Омега-3 и расти-
тельные жиры, снижающие плохой холе-
стерин, должны являться обязательным 
компонентом здорового рациона.

Вывод: По возможности исключите из 
рациона фаст-фуд, всегда читайте состав 
продуктов на этикетках: транс-жиры «пря-
чутся» во многих магазинных продуктах.

Самостоятельно следить за тем,что ока-
жется на тарелке ,под силу каждому.

2. СОН, КОГДА, СКОЛЬКО, КАК?
В настоящее время доказана взаимос-

вязь качества и продолжительности сна
и сердечно-сосудистыми заболеваниями,
но до сих пор многие недооценивают вли-
яние нарушения сна на здоровье. Чтобы
не навредить сердцу, необходимо спать по
6-8 часов в сутки, отрегулировать режим
сон-бодрствование, следить за качеством
отдыха. В свою очередь слишком долгий
сон также может быть причиной развития
сердечных заболеваний.

Вывод: Отводите на сон не менее 6-8
часов ежедневно, засыпайте в одно и то
же время. Если вы страдаете от бессон-
ницы, то обязательно обратитесь к врачу
и примите меры.

3. БУДЬТЕ ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНЫ
Регулярные физические нагрузки полез-

ны как здоровым людям, так и, тем более,
людям, имеющим хронические сердечно-
сосудистые заболевания, доступны в каж-
дом возрасте. Большой арсенал аэробных
физических нагрузок- ходьба, бег, езда на
велосипеде, ходьба на лыжах, плавание,
танцы -позволяет выбрать себе нагрузку
по вкусу. Чтобы поддерживать сердце здо-
ровым и сильным, посвящайте умеренным
физическим нагрузкам минимум 3 часа
в неделю.Чем больше мышечных групп
вы задействуете, тем лучше. Но не пере-
старайтесь, резкие интенсивные нагрузки
могут быть небезопасны для сердца.

Вывод: Тренируйте сердце! Рассчитайте
максимальную частоту вашего пульса по
формуле: 220 минус возраст. Не доходите
до этого предела! Хороший тренировочный
эффект достигается, когда ваш пульс дер-
жится на уровне 50-75% от максимума.

4. ПОДДЕРЖИВАЙТЕ 
ВЕС В НОРМЕ

Подавляющее большинство исследо-
ваний подтверждает то, что лишний вес
опасен для сердечно-сосудистой систе-
мы, является фактором риска гипертонии,
ишемической болезни, инсульта, суще-
ственным фактором, определяющим веро-
ятность смерти человека, ведь он созда-

ет лишнюю нагрузку и утяжеляет работу
сердца.   В висцеральном (внутрибрюшном)
жире образуется до 30 биологически ак-
тивных веществ, некоторые из которых
провоцируют повышенное тромбообразо-
вание и развитие атеросклероза.

Вывод: не допускайте, чтобы охват ва-
шей талии намного превосходил норму - от
этого зависит здоровье организма. Если
самостоятельно похудеть не получается,
обратитесь к специалисту.

5. НЕ КУРИТЕ И ИЗБЕГАЙТЕ
ПАССИВНОГО КУРЕНИЯ

Поражение сердца, сосудов и крови,
вызываемое веществами, содер-
жащимися в табаке, наносят 
здоровью непоправимый 
урон. При этом для пас-
сивных курильщиков 
дым представляет не
меньшую опасность, 
чем для активных.

Вывод: бросайте 
курить, если еще не 
бросили, и не разре-
шайте курить рядом
с вами в закрытых по-
мещениях!  Дайте шанс 
себе и окружающим со-
хранить здоровье.

6. ПОМНИТЕ О ВИТАМИНАХ
Самые важные витамины и минералы

для сосудов и сердца: А, В, F, К, Р, С,
Е, кальций, калий и магний. Вы можете
употреблять дневную норму витаминов и
минералов, просто нормализовав питание,
однако в некоторых случаях требуется
дополнительный прием витаминов. Обрати-
тесь к врачу, чтобы подобрать подходящий
комплекс.

Вывод:  питайтесь сбалансированно,
чтобы получать необходимое количество
витаминов и минералов ежедневно.

КТО В ЗОНЕ РИСКА?
Человек, как правило, имеет несколько

факторов риска развития и прогрессиро-
вания сердечно-сосудистых заболеваний,

и они усиливают друг друга. Чем выше
риск- тем активнее должны быть профи-
лактические мероприятия

Мужчины чаще подвержены сердечно-
сосудистным катастрофам. Ишемическая
болезнь сердца раньше развивается у
мужчин – с 40-45 лет, а у женщин она ча-
ще встречается с 55-60 лет. Однако при 
наследственных нарушениях липидного
обмена, при повышении уровня холесте-
рина смерть от инфаркта миокарда или
инсульта возможна и в 8-20 лет. Поэтому 
особенно тщательно за своим здоровьем
должны следить люди, в семьях которых
были случаи ранней сердечной смерти

из-за возможной генетической пред-
расположенности. Мужчины

зачастую недостаточно 
осознают потребность 

в лечении, поэтому
они не обращаются к 
врачу при появлении
симптомов заболе-
вания. В этом пла-
не женщины более 
организованны. Они
нередко приводят к 

врачу на приём своих 
родных, иногда даже 

контролируют выполне-
ние мужчинами врачебных 

назначений. Во многом этим об-
условлено то, что женщины в России

живут в среднем до 77 лет, а мужчины на 
11 лет меньше.

 Не забывайте - здоровье требует ком-
плексного подхода. Современная меди-
цина развивается быстрыми темпами, но
очень много зависит от выбора человека, 
в силах которого устранить или минимизи-
ровать модифицируемые факторы риска: 
отказаться от вредных привычек, избегать
стрессов, полноценно отдыхать, больше
двигаться, следить за питанием. Коррекция
образа жизни – существенная часть про-
филактики и лечения сердеченососудистых
заболеваний, может  значительно повысить
эффективность терапии.

Берегите своё сердце, и оно ответит
вам взаимностью!

Забота о сердце: почему это 
важно и как начать прямо сейчас



Россия
www.kp.ru10  07.04.2026 Готовимся

Юлия АНДРИЕНКО

В этом году праздник праздников, а 
именно так православные называют 
Пасху, приходится на 12 апреля. По-
чему она так важна для нас и как ее 
отмечать, рассказал «Комсомолке» 
член Совета священников-блогеров при 
Синодальном отделе по взаимоотно-
шениям Церкви с обществом и СМИ 
Альвиан ТХЕЛИДЗЕ.

ЧТО ТАКОЕ СТРАСТНАЯ НЕДЕЛЯ
Но до самой Пасхи еще неделя. Ее 

в православии называют Страстной 
седмицей. Она завершает Великий 
пост.

Для верующих это время более 
строгого поста, а каждая служба 
в храме - особая и не повторяется 
больше в течение года. Все богослу-
жения посвящены последним дням 
Иисуса Христа перед распятием. На 
церковнославянском «страсти» - это 
«страдания».

Даже если вы не постились все это 
время, то Страстная неделя - хороший 
повод для такой аскезы и, конечно, 
посещения храма.

ЧИСТИМ ДУШУ ИЛИ ДОМ?
Великий четверг в народе называют 

Чистым. В этот день особенно важно 
привести свое духовное состояние в 
чистоту - исповедаться и причастить-
ся. Мы вспоминаем события Тайной 
вечери, когда Иисус разделил трапезу 
со Своими учениками (это была Его 
последняя трапеза перед распятием): 
Иисус омыл ноги Своим ученикам, 
продемонстрировав смирение. После 
этого Он преломил хлеб и раздал уче-
никам со словами: «Приимите, ядите: 
сие есть Тело Мое». Потом взял чашу 
с вином, благословил и сказал: «Пей-
те из нее все, ибо сие есть Кровь Моя 
Нового Завета, за многих изливаемая 
во оставление грехов».

Так ученики Христа впервые при-
частились. Поэтому в Чистый четверг 
так важно причаститься, а перед этим, 
конечно, исповедаться. Так очища-
ется человеческая душа. Многие 
даже специально берут выходной 
в этот день, чтобы побывать на 
службе.

А купание и уборка никогда не 
будут лишними, но прежде 
все-таки нужно позабо-
титься о гигиене души.

В ЧЕМ СУТЬ?
Главный смысл 

праздника - в 
В о с к р е с е н и и 
Иисуса Христа 
из мертвых. Это 
освобождение от 
рабства греха. Хри-
стос, которого уби-
ли, пригвоздив ко 
Кресту, воскрес из 
мертвых. Это глав-
ное, без чего все 
христианство теря-
ет смысл.

Апостол Павел пи-
шет: «А если Христос 
не воскрес, то вера 
ваша тщетна: вы еще 
во грехах ваших. И 
если мы в этой толь-

ко жизни надеемся на Христа, то мы 
несчастнее всех людей. Но Христос 
воскрес из мертвых, первенец из 
умерших». Именно поэтому Пасха - 
главный праздник христианства.

СПАСУТСЯ ВСЕ 
ИЛИ ТОЛЬКО ПРАВОСЛАВНЫЕ?

Во время пасхального богослуже-
ния рефреном звучит тропарь: «Хри-
стос воскресе из мертвых, смертью 
смерть поправ и сущим во гробех жи-
вот даровав». Поправ - значит расто-
птав, то есть Он своим Воскресением 
победил смерть. Ведь смерть - это 

не только разделение души 
и тела человека после его 

жизненного пути. В хри-
стианском понимании 
это смерть души, когда 
она попадает в ад. И вот 
Христос спустился туда 
и разрушил ад как тако-

вой, стал смертью 
для смерти. Своим 

воплощением он 
осветил челове-
ческое естество 

и разрушил 
неизбежность 

ада.
Почему же 

спасение ле-
жит именно 

через право-
славие? Тут уже 

сам Христос говорит 
достаточно прямо: 
тот, кто не родится 
водой и духом (не 
крестится), тот не 
наследует Царство 
Небесное. А еще 
соединяться  с 
Христом нужно че-
рез причастие. Но и 
решать, кто достоин 

Царства Небесного, будет только 
Бог.

УМЕР НА ПАСХУ - 
ПОПАДЕШЬ В РАЙ?

Бытует такое поверье, что если че-
ловек умер на Страстной неделе, на 
Пасху или сразу после нее, то, минуя 
все мытарства, сразу попадает в рай. 
Это домыслы. Дата смерти сама по 
себе не дает никаких гарантий. Важны 
только праведная жизнь и покаяние: 
человек, который всю жизнь грешил 
и не соблюдал заповеди Господа, неу-
жели только своим фактом смерти на 
Пасху заслужил билет в рай? Господь 
узнает своих, независимо от дня пре-
ставления.

ВРЕМЯ КРАШЕНОК
Традиционно на Пасху готовят все 

изобилие яств, ведь окончен Великий 
пост. Центральное место на столе за-
нимают крашеные яйца и куличи.

Есть предание, согласно которому 
святая Мария Магдалина принесла 
куриное яйцо императору Тиберию 
со словами «Христос воскресе!». Им-
ператор заявил, что это так же невоз-
можно, как если бы данное яйцо сей-
час покраснело. И яйцо моментально 
стало красным. С тех пор повелась 
традиция красить яйца.

А куличи - это бюджетная вкусняш-
ка, которую на протяжении веков 
могли себе позволить в каждом доме.

Но важно помнить, что еда вто-
ростепенна. Главное - успеть испо-
ведаться и причаститься накануне 
Пасхи.

В СТАРИННЫХ РУССКИХ 
ЗАБАВАХ НИЧЕГО 
ЗАЗОРНОГО НЕТ

Есть такая традиция на Пасху - лю-
бой прихожанин в церкви может бить 
в колокола, дабы поделиться со всеми 

благой вестью: «Христос Воскресе!» 
Ведь Пасха - главный праздник, а 
колокольный звон радует сердце. Но 
это именно народная традиция, а не 
церковная. Поэтому если батюшка 
по какой-то причине не пускает при-
хожан на колокольню, то нужно это 
принять со смирением.

То же относится к старинной 
русской забаве стукаться яйцами-
крашенками. Ничего зазорного тут 
нет. Тем более окончился Великий 
пост и православные разговляются. 
Главное, потом эти яйца съесть.

Еще есть традиция - христосовать-
ся. То есть трижды целоваться право-
славным, произнося: «Христос Вос-
кресе!» Ничего плохого в этом нет. 
Но в поцелуе этом не должно быть 
плотской страсти и желания прикос-
нуться к противоположному полу. 
Только радость праздника.

ИЩЕМ ПАСХАЛОЧКИ
Все знают такое понятие в играх, 

фильмах или книгах, как пасхалочки. 
Как они связаны с Пасхой?

Не забываем: праздник этот весе-
лый, и частенько родители прятали 
от детей пасхальные яйца. Причем не 
только куриные, но и шоколадные с 
игрушкой внутри. А те развлекались, 
отыскивая их и радуясь.

Эта история восходит к 1979 году: 
разработчики одной из консолей ком-
пьютерных игр не поставили в титрах 
имена авторов - не хотели, чтобы их 
переманили конкуренты. Тогда не-
кий программист по имени Уоррен 
Робинетт решил обойти это правило 
и спрятал в одной из игр сообщение, 
где указал свое имя. Чтобы его уви-
деть, нужно было найти секретную 
комнату, выполнить определенные 
действия. А когда разработчики узна-
ли об этом, то назвали ее пасхалкой и 
наказывать хитреца не стали.

ВОИСТИНУ ВОСКРЕСЕ!
Таким приветствием обмениваются 

все православные не только в день 
Пасхи, но и 40 дней после нее. Вплоть 
до Вознесения Господня. В 2026 году 
оно приходится на 21 мая. Ведь Пас-
ха - праздник веры в то, что Христос 
был мертв и теперь жив. А значит, и 
мы бессмертны, и смерть для жиз-
ни - не конец.
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Отец Альвиан уже заготовил 
свечи для своего прихода. 

Правда, и столько 
может не хватить.
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Бьем в колокола, 
стукаемся яйцами 
и славим Христа

Как и почему 
православные 

отмечают Пасху.

На главный праздник 
христианства в церковь 

идут все - даже те, 
кто в течение года не заходит.
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Матрешки 
и кокэси

Чтобы оценить по-
следние куличные трен-
ды, мы прогулялись по 
московским ресторанам 
и магазинам. Кондитеры 
из года в год изощряются, 
придумывая уникальные 
начинки и декор. Главной 
тенденцией этого года ста-
ли куличи в русском стиле, 
украшенные крошечны-
ми баранками, золотыми 
и красными петушка-
ми, кокошниками и 
даже выполненные в 
форме матрешек.

За несколько недель 
до Пасхи в соцсетях ак-
тивно обсуждается кулич 
под названием «Кремлевский». 
Изначально многие подумали, 
что изготовили его на комбина-
те, который занимается питанием 
Кремля и Госдумы, но выполнила 
его частная кондитерская. Это че-
тырехкилограммовый кулич, укра-
шенный белой шапкой из масти-
ки, а сверху - миниатюра собора 
Василия Блаженного. Стоимость 
кулича (хотя хочется назвать его 
арт-объектом) - 100 тысяч рублей. 

Еще один шедевр придумали в 
ресторане на Варварке - пасхаль-
ный кулич в виде 50-сантиметро-
вой матрешки. На изготовление 
уходит несколько суток, а цена это-
го шедевра -33 000 рублей. 

- Сначала изготовили съедоб-
ную шоколадную матрешку, она в 
кокошнике, который выполнен в 
технике макраме. Открываем ма-
трешку, а внутри находится кулич 
«Царский» на шафране с белой че-
решней и шоколадными яйцами, - 
рассказывает автор сего творения. 

Практически все известные сто-
личные рестораны сегодня стара-
ются быть в славянском тренде, 
поэтому и куличи у них вышли не-
много однотипные: с курочками, 
которые будто сошли со страниц 
русских сказок, белоснежными 
и рубиновыми кокошниками из 
традици-
о н н о г о 
костюма, 

с бантами в стиле гжель, игрушеч-
ными лошадками. Такие красавцы 
обойдутся в суммы от 2000 до 6000 
рублей. 

Второй по популярности тренд - 
азиатский. Куличи пекут на осно-
ве японского бисквита, а внутри 
лимонный пудинг - от 2700 ру-
блей. Под заказ кондитеры могут 
выполнить пасхальную выпечку 

даже в форме горы Фудзияма в 
цветах сакуры - за 7900 рублей. А 

еще приготовить мини-куличики 
в виде традиционных кукол кокэ-
си - за 5500 рублей. 

А этот «японский» 
кулич навеян 

горой Фудзияма. 

Ближе 
к природе

В этом году дизайнеры советуют отка-
заться от избытка пластикового декора, 
на первый план выходят простота и вкус.

- Главный тренд - экоминимализм. В 
центре внимания натуральные материа-
лы: дерево, лен, хлопок. Цветовая гамма 
спокойная и светлая - белый, бежевый, 
мягкий голубой, оттенки зелени. Вме-
сто множества деталей достаточно одной 
аккуратной композиции на столе, она 
задаст настроение и не перегрузит про-
странство, - советует дизайнер интерьера 
и архитектор Мария Боровская.

Актуальны и современные интерпре-
тации народных мотивов: вышитые сал-
фетки, деревянная посуда, керамика с 
ручной росписью. Такие детали доба-
вят уюта и создадут ощущение тепла в 
праздничный день. Искусственные венки 
лучше заменить живыми цветами в про-
стых вазах. Плетеные корзины и атласные 
ленты добавят антуража. Но дизайнеры 
напоминают: важнее не количество де-
кора, а атмосфера.

Яички 
непростые

Пасхальные яйца сейчас снова при-
нято красить с помощью натуральных 
красителей, например, луковой шелу-
хой или куркумой. Еще один тренд - 
оставить яйца белыми и добавить ла-
коничный узор (например, изящные 
наклейки). Можно немного пофан-
тазировать с обычными салфетка-
ми - в них заворачивают сваренные 
яйца, а сверху с помощью кисточки 
наносят гелевые красители. Эффект 
проявится после того, как салфет-
ка высохнет - ее нужно убрать, а на 
скорлупе останется необычный узор.

Сохранился и прошлогодний 
тренд на оливковые яйца - достичь 
этого оттенка можно без химиче-
ских красителей, с помощью пиг-
мента куркумы и каркаде. Золотые 
пасхальные яйца также сохранили 
свои позиции - они привлекают ро-
скошью, а кому-то напоминают о 
русских народных сказках. Добиться 
золотистого тона на скорлупе помо-
жет поталь (декоративный материал, 
имитирующий сусальное золото), 
которую продают на любом маркет-
плейсе.

А если лень раскрашивать яйца 
дома, то это могут сделать профес-
сионалы - в столичных ресторанах 
готовы оформить десяток яиц ав-
торской росписью. 

к празднику

Алиса ТИТКО

Пасхальные тради-
ции в целом неизмен-
ны, но каждый год в 
оформлении куличей, 
яиц и праздничного 
стола добавляются 
новые нюансы.  «Ком-
сомолка» узнала у экс-
пертов, что будет в 
тренде в этом сезоне. 
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Последний писк моды 
пасхального декора: 

леденцовые петушки и сушки. 
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Матрешки 

Чтобы оценить по-
следние куличные трен-
ды, мы прогулялись по 
московским ресторанам 
и магазинам. Кондитеры 
из года в год изощряются, 
придумывая уникальные 
начинки и декор. Главной 
тенденцией этого года ста-
ли куличи в русском стиле, 
украшенные крошечны-
ми баранками, золотыми 
и красными петушка-
ми, кокошниками и 
даже выполненные в 

За несколько недель 
до Пасхи в соцсетях ак-
тивно обсуждается кулич 

Как мошенники 
пытаются 
заработать 
на Пасху и как 
не попасться 
на их уловки, 
читайте 
на сайте
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Украшаем 
дом 

к Светлому 
воскресенью.

По всем 
правилам 
куличия

Что может быть более ярким 
выражением русского стиля, 
чем матрешка в кокошнике 

(фото вверху)? 
Разве что кулич с шапочкой 

в виде собора Василия 
Блаженного (фото внизу). 

Подобные шедевры 
можно купить 
в столичных 
ресторанах, 

но цены кусаются: 
от 10 тысяч рублей.  

Чтобы порадовать детей, которые 
любят сами украшать шапочки 

куличей глазурью, сахарными бусинками 
и фигурками, необязательно готовить пасхальную 

выпечку дома, тратя на это почти сутки. 
В этом году кондитерские Москвы предлагают 

купить кулич-конструктор (от 2500 рублей) 
без декора, но получить к выпечке 

творческий набор со всем необходимым. Д
ми

тр
ий
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ДЛЯ ДЕТЕЙ - 
КОНСТРУКТОР КСТ

АТИ
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Жители Дагестана 
объединились 
в борьбе со стихией.

Республику накрыло второе за неделю 
беспрецедентное наводнение. Уже извест-
но о трех погибших. В Дербентском районе 
несколько автомобилей упали в реку после 
прорыва дамбы на Геджухском водохра-
нилище. Очевидцы и спасатели вытащили 
семерых человек. Но беременная женщи-
на и подросток скончались в больнице, 
слишком долго пробыли в холодной воде. 
Больше всего от непогоды пострадали ту-
ристические города  - Дербент и Махач-
кала. Там людей уносило потоками воды 
вперемешку с грязью и камнями. Ливни 
затопили частные дома, подъезды и первые 
этажи зданий. А в поселке Мамедкала сей-
час напряженная ситуация из-за прорыва 
Геджухской плотины. Работают в регионе 
не только спасатели. Объединились все.

МАМЕДКАЛА: 
ДОМА ПОЛНОСТЬЮ СКРЫЛИСЬ 
ПОД ВОДОЙ

Неделю назад Магомед Амирлиев из 
Махачкалы спас женщину с четырьмя деть-
ми, заблокированными в машине посреди 
бурного потока. Сам попал в больницу  - 
камни и грязь расцарапали ноги и забились 
в раны. Как только вышел - снова бросился 
помогать нуждающимся.

Сейчас Магомед вместе с другими добро-
вольцами работает в поселке Мамедкала, 
где прорвало дамбу.

- На крышах домов, на деревьях люди, - 
рассказал он.  - Помогаем слезть, выта-
щить, забрать на «КамАЗах». Передвига-
емся на лодках, по-другому нельзя.

В поселке уровень воды поднимался 
до вторых этажей. Одноэтажные домики 
почти полностью оказались скрыты под 
водой.

Волонтеры организовали доставку чи-
стой воды и еды в этот район. Многие го-
товы предоставить крышу над головой.

- Мы друг друга не бросим в беде, - го-
ворят люди.

БУТУШ: 
ПО ЦЕПОЧКЕ УКРЕПИЛИ ДАМБУ

Спасать свое родное село пришлось 
жителям Бутуша в Ботлихском районе Да-
гестана, жителей порядка 1000 человек.

- Мы стоим на реке Акташ. Если бы неде-
лю назад не начали строить дамбу, то нас 
бы унесло водой, - рассказывает местный 
житель Умар.  - Пока мы предотвращаем 
потоп. Держимся с помощью Бога.

Мужчины выстроились в живую цепь и 
передавали из рук в руки мешки с песком. 
Все происходило уже поздно вечером, ког-
да без фонарика ничего не разглядишь. Но 
мужчины стоят в воде и пытаются закрыть 
бреши, сквозь которые прорывается вода.

По Бутушу без конца ездят трактора с 
прицепами, груженными мешками с пе-
ском, автомобильными покрышками, сто-
гами сена - в ход идет все.

- Мы собрали несколько новых дамб. 
Одна уже защитила село и выдержала 
вчерашний удар.

Матрена ВАСИЛЕВСКАЯ,
Алевтина КРАСНОБАЕВА

(«КП» - Северный Кавказ»),
Татьяна ЦВЕНГЕР.

Картина дня: происшествия

Сход ваго-
нов пассажир-
ского поезда 
№ 302 Москва - 
Челябинск произо-
шел ранним утром 
3 апреля около станции 
Бряндино в Ульяновской 
области. Под откос ушел 
почти целый состав - 
семь двухэтажных ва-
гонов из восьми. Локо-
мотив устоял. В этот 
момент в поезде нахо-
дились 412 пассажиров.

ПАНИКА БЫСТРО 
РАССЕЯЛАСЬ

Девочки из танце-
вального коллектива 
«Веснушки» и их ру-
ководитель возвраща-
лись из Москвы после 
очередного конкурса. 
Разместились рядом 
в нескольких купе. По-
езд проехал станцию 
в Ульяновске, как вдруг  
толчок, удар - и все по-
летело вверх дном.

- Мы сначала не по-
няли, что случилось. 
Дети, конечно, рас-
плакались, стали зво-
нить родителям. Всех 
сразу успокоили, что 
все в порядке, никто 
из девочек не постра-
дал. Выбрались из ваго-
на, а потом сотрудники 
МЧС достали нам вещи, 
которые мы не успели 
забрать, - рассказала ру-
ководитель коллектива 
Мария Житина.

На место стали стя-
гиваться сотрудники 
МЧС и скорые. Людей 
удалось быстро эвакуи-
ровать из вагонов, боль-
шая часть пассажиров 
смогла покинуть их са-
ма. Паники как таковой 
не было. Все понимали, 
что делать, помощь бы-
стро прибыла.

ГОСПИТАЛЬ 
ПОД ОТКРЫТЫМ 
НЕБОМ

На месте ЧП работа-
ли медики. Среди них 
- главврач Чердаклин-
ской районной боль-
ницы Евгения Рекина. 
Она вместе с коллегами 
первая добралась к ва-
гонам - помогать лю-
дям. Ехали по непро-

ходимым дорогам - там, 
где произошло круше-
ние, трасс нет. Машины 
вязли в грязи.

- В первую очередь 
приступили к осмотру 
детей и тех, кого уже 
эвакуировали. Несколь-
ких пациентов мы сразу 
обезболили, были по-
дозрения на закрытые 
переломы. Открытых 
тяжелых ран не было. 
В основном переломы 
нижних конечностей, - 
рассказывает Евгения 
Рекина.

Врачи распределяли 
пострадавших по бли-
жайшим больницам. 
Некоторых скорая везла 
в Ульяновск. 

Всего разные травмы 
получили 59 человек. 
Но все остались живы.

- У нас весь коллек-
тив вышел в тот день 
на работу, даже те, кто 
в отпуске был. Не смог-
ли остаться в стороне, 
за что им большое спа-
сибо.

ВСТРЕЧАЛИ 
С ЦВЕТАМИ 
И СЛЕЗАМИ

Пассажиры поезда, 
пережившие крушение, 
все уже добрались до до-
ма. В субботу, 4 апреля, 
в Челябинск и Злато-
уст прибыл резервный 
состав из Ульяновска. 

В родные города бла-
гополучно вернулись 
126 человек. В их чис-
ле - 31 ребенок.

- Почти сразу по-
лучилось созвонить-
ся. Девочки помладше 
плакали от испуга. Моя 
дочь Варя была там, го-
ворила, что ее вагон 
не опрокинулся, а лишь 
наклонился, но она все 
равно ударилась голо-
вой. В больнице меди-
ки ее осмотрели, все 
было хорошо, без со-
трясения, - говорит 
Елена Уральская, кото-
рая приехала на вокзал 
встречать дочь.

Двое детей из Челя-
бинской области оста-
лись в Ульяновске под 
присмотром врачей. За 
ними выехали родители.

Подробности,  
больше фото 
и видео - на сайте 

ПО ПОСЛЕДНИМ ДАННЫМ

За помощью к медикам обратились 59 человек - 55 
взрослых и 4 детей. Двое - женщина из Башкортостана и 
мужчина из Челябинской области - находятся с переломами 
в Центре специализированных видов медицинской помощи 
в Ульяновской области.

Еще 17 человек проходят лечение в ЦГКБ Ульяновска, ре-
гиональном Центре специализированных видов медицинской 
помощи и Клинической больнице № 172 ФМБА России в 
Димитровграде. Остальные получили помощь амбулаторно.

Четверо пострадавших детей находятся в Городской кли-
нической больнице Святого апостола Андрея Первозванного. 
Они чувствуют себя хорошо.

Подготовили Дмитрий СИЛЬНОВ, Васса РАССАДИНА, 
Дарья ЧИСТОПРУДОВА («КП» - Ульяновск»), 

Любовь ЛАНЧЕВА, Павел ПОНОМАРЕНКО, 
Ирина ФАДЮШИНА («КП» - Челябинск»).
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Евгения Рекина 
в первую очередь 
помогала детям.
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Родители теперь спокойны - 
их дети вернулись домой.

Почему поезд сорвало 
с  рельсов, пока точно не-
известно. Предварительной 
причиной мог стать дефект 
железнодорожного полотна. 
Следователи завели уголов-
ное дело по статье о нару-
шении правил безопасности 
движения и эксплуатации же-
лезнодорожного транспорта. 
Точный ответ даст экспертиза. 
Между тем в РЖД пообещали 
вернуть пассажирам деньги, 
потраченные на билеты.

- Всем возвратят деньги, 
а также при обращении 
произведут страховые вы-
платы, - прокомментировал 
заместитель начальника 
службы пассажирских пере-
возок ЮУЖД Александр 
Лоськов.

Почему поезд сорвало 

ОФИЦИАЛЬНО
В ЧП на железнодорожной 

линии в Ульяновской 
области все остались целы.

На помощь пострадавшим пассажирам врачи 
районной больницы вышли в полном составе

М
ЧС
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Махачкала: людей вывозят из затопленных домов.

«Мы друг друга не бросим в беде»
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Татьяна СВЕТЛОВА

Калужская весна 
в воспоминаниях 
Михаила Осоргина.

О весеннем разливе и под-
готовке к Пасхе сохранились 
воспоминания Михаила Ми-
хайловича Осоргина. В Ка-
лужской губернии он владел 
селом Кольцово, которое до 
революции называлось Сер-
гиевское.    

ДОСТОЙНО ВСТРЕТИТЬ 
РАСПУТИЦУ

«Но вот, наконец, и 17 мар-
та - Алексей Божий человек, 
по народной поговорке с гор 
потоки, и вот-вот начнется 
настоящее таянье снегов, 
хотя… я наблюдал и такую 
позднюю весну, что еще 13 
апреля на санях ездили... 
Уже давно сапожник из Жа-
рок, получивший прозвание 
«барину сапожки», осмотрел 
прошлогоднюю весеннюю 
непромокаемую обувь, кото-
рую починил, кому сшил но-
вую. И все, начиная с Лизы 
(жена Михаила Осоргина) и 
гувернанток, снабжены бо-
лотными сапогами (валенки 
спрятаны до будущей зимы). 

Портной Филипп, хромой 
из Зинова заика, а потом та-
кой же заика по прозванию 
«кут», так как от заикания к 
каждому слову он прибавлял 
«кут, кут», осмотрели сун-
дуки со старьем, выбрали и 
сшили весенние поддевки 
мальчикам и такие же девоч-
кам, и все снаряжены, чтобы 
достойно встретить распу-
тицу. Теперь цель прогулок 
- это пускание ручейков по 
дороге к Оке. На дворе и кру-
гом дома идет спешное рытье 
канав и спуск воды от зда-
ния. От подъезда настилают-
ся доски до второй клумбы, 
где наст еще держится долго. 

Возвращение с каждой 
прогулки сопровождается 
рассказами кто какой ру-
чеек проводил, а Сергушка 
с настойчивостью… делает 
ежедневно новые лодочки - 
пускать по ручейкам. И дома, 
когда прогулка кончена, весь 
интерес у окна - наблюдение 
за таяньем снега на дворе… 

На обратной стороне дома 
снег еще долго пролежит, и 
там его придется просто рас-
кидать. Также наблюдать за 
тем, как галки начинают вить 
гнезда»... 

РЕКА ТРОНУЛАСЬ
«Вот-вот уже начинают го-

ворить о скором вскрытии 
Оки, а у нас такая примета: 
либо неделю не доездят, либо 
неделю переездят после Бла-
говещенья. Дедушка из газет 
сообщает известие о вскры-
тии рек, Лиза читает детям 
сообщения Капсородова о 
прилете птиц. Река пухнет, 
синеет и с какой радостью 
сообщают, что уже окраины 
отошли, что уж гати пере-
брошены. Наконец, и они не 
достают, и от берега до льда 
перевозят на лодке мадам с 
сыновьями, сдирая неми-
лосердно с каждого, что ей 
вздумается.

И, наконец, река трону-
лась. Это обычно бывает или 
ночью или поздно вечером, 
когда наплыв воды от таяния 

особенно велик... Бабушка 
довольно равнодушна к при-
роде, но так она любит вну-
чат, в особенности Мишу, 
ничуть не скрывая своего 
предпочтения, что будто и 
она интересуется весенними 
новостями...

Цель ежедневных прогу-
лок - это Ока. Разлив зани-
мает всех: сравнивают его с 
предшествующим и какое 
счастье, какой восторг, ког-
да он достигает наивысшего 
предела, пойдут пароходы. 
Они будут причаливать к ду-
бу близ сторожки, плывя на-
прямик по гладкой поверх-
ности воды, разлившейся по 
заливному лугу».

КАЖДЫЙ ПОЛУЧИТ 
ВЕРБУ И СВЕЧКУ

«Эта пора во всех отно-
шениях радостная, так как 
большею частью совпадает 
с приготовлением к Пасхе… 
Лиза сама любила праздни-
ки, а потому умела внести 
в жизнь детскую сознание 
важности и радостности. С 

самого раннего детства дети 
отличали эти дни, для них 
это было событие, остав-
лявшее впечатление на всю 
жизнь. Вследствие этого они
приучились к церковности, к 
ее спасительной и благотвор-
ной для души атмосфере.

Еще в Вербную Субботу 
чувствовалось особенное
настроение, и всенощную с 
вербами, которую по тради-
ции служили всегда в сто-
ловой, дети ожидали с не-
терпением, готовились к 
ней, заранее высматривая, 
где можно нарезать хорошо 
распустившихся верб...

Помню, какое было осо-
бенное настроение во время 
вербной всенощной… Духо-
венство наше - маленький 
священник и диакон Рат-
миров служат истово и бла-
голепно… Они в празднич-
ных ризах, но без кадила.
Кадильный дым не выносил 
дедушка Волконский, гово-
ря, что пахнет покойником. 
И моя мать по традиции в 
дом не допускала ладана, что 

впоследствии и блюлось всем
нашим духовенством, даже
когда моя мать скончалась.…
Когда Евангелие прочтено, и
священник подходит к вер-
бам для прочтения освяти-
тельной молитвы и раздачи
их, настроение у детей повы-
шается: каждый заполучит
свою вербу и свечку. И много
труда стоит моей жене Лизе,
педагогам и няне усмотреть
за всеми, чтобы они себя не
сожгли...

Я или кто-нибудь из моих 
родителей для вежливости
спрашиваем священника
что-нибудь, благодарим за
службу, Мама еще спозаран-
ку отдала ему плату (тогда
платили два рубля при пер-
вой встрече с ним, говоря,
что иначе он их потеряет)…

А в гостиной уже детский 
визг и хлестание друг друга
вербами с пожеланием здо-
ровья. Миша, пока его на-
конец не уведут в игральную
пить молоко, успеет всех обе-
гать и всякого потрепать вер-
бой, он и в буфете побывал,
и в девичьей, на половину 
стариков забрался и старухе
Василисе пожелал здоровья.
В игральной веселье продол-
жается. Каждый из детей
спешит засунуть свою вербу 
к своим образам, сравнивает
качество каждой.

Дома продолжается еще 
игра со свечкой. А во время
питья молока все строят пла-
ны, где и когда посадить вер-
бу, которую для этого поста-
вили в воду в бутылку, чтобы
у нас в саду со временем была
своя большая верба и не при-
ходилось бы каждый год по-
сылать дворника в Дмитров-
ку, где славилась особенно
рано цветущая верба»...

Кто такой «барину сапожки» Кто такой «барину сапожки» 
и как он спасал дворян и как он спасал дворян 
от весеннего потопаот весеннего потопа
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ААнна ЛУКЬЯНОВА

Основной аргумент - 
уучебная программа
становится все слож-
нее, добавляются новые 
предметы, а тут еще предметы, а тут еще 
вызовы времени: искус-
ственный интеллект, 
технологии.

11 КЛАССОВ - 
ЭТО МНОГО 
ИЛИ МАЛО?

Освоить огром-
ный массив знаний 
за 11 лет - та еще за-
дачка. Поэтому отправ-
лять детвору в первый 
класс предлагают не в 7 
- 8 лет, как сейчас, 
а в шесть. Это апро-
бированный во мно-
гих странах опыт, а са-
ма 12-летняя система 
распространена среди 
мировых технологи-
ческих лидеров, таких 
как США, Япония, 
Китай и Юж-
ная Корея, го-
ворил замести-
тель секретаря 
ОП, академик 
РАО Владис-
лав Гриб. Еще 
один плюс - по-
лучится стан-
дартизировать 
подготовку де-
тей, особенно 
в малых городах и де-
ревнях, где нет «ну-
левых классов» или 
ресурсов для раннего 
развития.

В Минпросвещения
отреагировали осто-
рожно: мол, идею надо 
бы обсудить с учителя-
ми, родителями. Но во-
обще существующая 
система образования 
уже отлажена с учетом 
возрастных особенно-
стей детей. И нормати-
вы по учебной нагрузке 
выверены.

Тем более осенью 
2024 года помощник 
президента Владимир 
Мединский предлагал 
сократить 11-летний 
цикл, назвав его непо-
зволительной роско-
шью. Мол, подрост-
кам надо не штаны 
просиживать, а чтобы 
раньше задумывались 
о будущей профессии 
и побыстрее выходили 
на работу.

У 60% 
ПРОБЛЕМЫ 
С РЕЧЬЮ 

В общем, тема 
дискуссионная, 
и на Москов-
ском междуна-
родном сало-
не образования 
(ММСО-2026) 
ее обсудили 

с точки зрения здоро-
вья детей.

- По стати-
стике Мини-
стерства про-
свещения, 58% 
дошкольников 
имеют наруше-
ния речи, - от-
метила Марга-
рита Русецкая, 
председатель 
Национальной 
лиги логопе-
дов. - И это не про про-
блемы со звукопроизно-
шением, когда ребенок 
не выговаривает какие-
то звуки, а про спец-
ифические трудности
с освоением родного
языка, лексики, грам-
матики, с пониманием
обращенной речи
и впоследствии
с письменной ре-
чью. А ведь через
слово формирует-
ся мышление.

Проблема часто
сочетается с дру-

гими нарушениями раз-
вития - расстройством 
аутистического спектра, 
задержками психиче-
ского развития и др. Го-
това ли к такому система 
образования, учителя?

Кроме того, высок 
процент детей, у кото-
рых нервная система 
недозрела. Плюс фак-
тор разнородности: 
кто-то готов к обуче-

нию в 5 лет, а есть
такие, кто и в 8 лет
при общем нор-
мотипичном раз-
витии не способен
сидеть за партой.

НЕ ТОЛЬКО
ЧИТАТЬ, 
НО И ПОНИМАТЬ

- Подтверждаю -
не каждый ребе-

нок в шесть лет готов 
к школе, даже если уже 
читает. Ведь, помимо 
умения читать, нужно 
еще понимать, о чем 
читаешь, а для этого 
должны сформиро-
ваться определенные 
нейросенсорные свя-

зи в головном
мозге, - от-
метила врач-
педиатр, ген-
д и р е к т о р
о б щ е с т в е н -
ной организа-
ции «Я слышу 
мир!» Елена
Попова.

Так назы-
ваемое школьное ядро 
формируется как раз 
к семи годам. Кора го-
ловного мозга, кост-
но-мышечная система, 
зрение, психологиче-
ское созревание. Ког-
да спешат отдать ре-
бенка в школу раньше, 
через месяц-два учебы 
мама приходит: «В са-
дике все усваивал, все 
получалось, а в школе 
ничего не восприни-
мает!» Да потому что 
мозг начинает тормо-

зить, когда приходится 
удерживать внимание 
дольше, чем он спо-
собен. К тому же про-
грамма сейчас такая, 
что дети сильно пере-
гружены. Стоит пожа-
леть детей. Вспомним 
Советский Союз - тогда 
детей в школу в шесть 
лет не брали.

ПОЛГОДА
ИМЕЮТ
ЗНАЧЕНИЕ

Елена Мет-
тус, руководи-
тель психолого-
педагогического
м е д и к о - с о ц и -
ального центра
(занимается про-
блемами готов-
ности к школьному об-
учению), добавила, что 
среди нынешних перво-
клашек всего 5 - 7 про-
центов детей, которым 

на 1 сентября ис-
полнилось лишь 
шесть с полови-
ной лет. И они от-
личаются от тех, 
кто всего на не-
сколько месяцев 
старше. На уро-
ки с игрушками 
приходят, потому 
что недоиграли, 
отвлекаются, бы-

стро устают. Адаптация 
в первом классе у них 
проходит сложнее.

- У шестилетних де-
тей ведущий вид де-
ятельности - игра. 
Играя, они познают 
мир, формируют свои 
в з а и м о о т н о ш е н и я 
с окружающими, учат-
ся. И это самое благо-
датное время для того, 
чтобы появилась соци-
ально-психологическая 
готовность к школе, ко-
торая не менее важна, 

чем интеллектуальная
или речевая, - объясни-
ла эксперт. - Кроме то-
го, шестилеткам нужен
специфический режим
с отдыхом, прогулками,
играми - как в садике.
Многие еще нуждаются
в дневном сне. Шесть
лет, шесть с половиной,
семь - между этими воз-

растами разница
все-таки суще-
ственная.

Еще один ар-
гумент против
того, чтобы от-
давать детей
в школу рано, -
родители бы-
стро выдыхают-
ся мотивировать
их и поддержи-

вать. Первые месяц-два
еще держатся на эмоци-
ональном подъеме, а по-
том, глядя на трудности
своего первоклассника,
опускают руки.

В общем, вывод
один - эксперименты
экспериментами, одна-
ко ребенок должен до-
зреть физиологически
и психологически, что-
бы успешно осваивать
школьную программу.

P.S. Когда верстал-
ся номер, про-

звучало еще одно пред-
ложение. Не увеличивать
срок обучения в школе,
а, наоборот, сократить.
До 10 лет. А то молодежь
долго остается инфан-
тильной. Глава Минпро-
са Сергей Кравцов на это
возразил: «Система об-
разования выстроена и
работает. Любые иници-
ативы об изменении сло-
жившейся системы требу-
ют взвешенного подхода.
Необходимо оценить воз-
можные риски».

Педсовет

Советы по воспитанию,
здоровью и развитию

ребенка дают опытные
психологи, педагоги

и врачи в «Родительском 
вопросе» по воскресеньям в 11.00 (мск)

Елена
Попова.

Маргарита 
Русецкая.

Идею начинать Идею начинать 
обучение чениеобучение 

раньше предложили раньше предложили 

в ОбщественнойОбщественнв Общественной 
алатепалате.

- А в садике
сейчас тихий 

час...

Владислав
Гриб.

Елена
Меттус.
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 ребенок тревожный 

(накручивает волосы, ковыряет 
пальцами)

 рисует на полях тетрадок 
что-то непонятное

ВАЖНО
Пять признаков, 
что первоклашке 
плохо в школе:

Исполнилось шесть -
пора за парту сесть?
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Карина АЛЕКСАНДР

Футболист 
выплатил 
пострадавшему 
компенсацию 
4 миллиона 
рублей.

В Москве вынесли 
решение по громко-
му делу, фигуран-
том которого стал 
бывший футболист 
сборной России Фе-
дор Смолов. За драку 
в кофейне ему грози-
ло до 3 лет колонии.

Этот инцидент 
произошел в центре 
Москвы в мае 2025 
года. Однако журна-
листы узнали о нем 
лишь в июле, когда 
в интернете появи-
лись записи с видео-
камер. На этом видео 
Смолов сначала го-
ворит о чем-то с си-
дящими за соседним 
столиком мужчина-
ми, а затем подходит 
к ним и резко бьет 
рукой в голову сна-
чала одного, а потом 
второго.

Одному из оппо-
нентов Смолов сло-
мал челюсть. Позже 
стало известно, что 
футболист подписал 
мировое соглаше-
ние с пострадавшим 
Владимиром Кузьми-
новым (тем самым, 
которому сломали 
челюсть) и выплатил 
ему в качестве ком-
пенсации 4 миллиона 
рублей.

КАК ВСЕ БЫЛО
По просьбе гособ-

винения Кузьминов 
еще раз рассказал 
в суде, что же произо-
шло в то утро.

- Мы с коллегами 
пришли в это кафе 
позавтракать, - рас-
сказал мужчина. - 
Компания Федора 
Смолова вела се-
бя довольно шумно 
и мешала посетите-
лям. Одна из гостей 
заведения обрати-
лась к администра-
тору, высказывая 
свое недовольство. 
Женщина предло-
жила, чтобы Смолов 
оплатил всем кли-
ентам их счета за за-
втрак. Смолов подо-
шел к Кузьминову 
и его другу, сказал, 
что закроет их счет. 
Те ответили: «Спа-
сибо, бро, мы сами 
справимся!»

Такое панибрат-
ское отношение фут-
болиста разозлило.

- Какой я тебе 
бро? - вскипел Смо-
лов. - Мы с тобой 
на ты не переходили.

После этого он и на-
чал махать кулаками.

«ЭТО СТАНЕТ 
УРОКОМ»

Во время высту-
пления Кузьминова 
футболист заметно 
нервничал - трогал 
свои волосы, сжи-
мал руки в кулаки. 
Мировое соглашение 
с Кузьминовым да-
вало Смолову шанс, 
что дело будет закры-
то за примирением 
сторон. Однако про-
куратура выступила 
против прекращения 
дела.

Так что, когда су-
дья ушла в комнату 

для принятия реше-
ния, волнение Федо-
ра Смолова только 
увеличилось. Ожи-
дание затянулось 
на час. Однако ито-
говое решение: дело 
закрыто.

- Я благодарен 
этому решению. 
Спасибо суду, что 
разобрались в ситуа-
ции, - заявил Смолов 
после заседания. - 
Но с себя ответствен-
ности не снимаю. Это 
станет для меня хоро-
шим уроком.

Кроме того, после 
суда Смолов проком-
ментировал уголов-
ное дело, в котором 

он является потер-
певшим. После ин-
цидента с дракой 
футболиста шанта-
жировали, вымогая 
деньги - угрожая, что 
иначе запись сольют 
в Сеть.

- К сожалению, 
было уже несколько 
отказов по этому уго-
ловному делу. Но там 
фигурируют другие 
люди. Мы сейчас 
с адвокатом будем 
обсуждать, насколь-
ко мы готовы дальше 
двигаться по этой си-
туации.

На вопрос, сколько 
требовали вымогате-
ли, он ответил:

- Вы знаете, там 
были разные люди, 
разные суммы. Самая 
большая - миллион 
долларов.

При этом Федор 
Смолов отметил, 
что в шантаже точно 
не участвовали со-
трудники кофейни, 
где все произошло.

- Я знаю этого че-
ловека (который при-
частен к вымогатель-
ству. - Авт.). Я не был 
знаком с ним лично, 
но… Даже двоих я за-
очно знал - через од-
но рукопожатие, так 
скажем.

Также Смолов под-
твердил, что среди 
шантажистов был 
бывший тесть друго-
го футболиста, Алек-
сандра Кокорина.
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Федор Смолов 
избежал приговора 
по делу о драке 
в кофейне
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Камера запечатлела момент, 
когда Смолов с кулаками набросился на посетителя кафе. 

36-летний Федор Смолов остался 
доволен решением мирового судьи. 
В отличие от коллег-футболистов 

Кокорина и Мамаева, получивших в свое 
время по полтора года заключения 

в похожих обстоятельствах, 
ему драка в кофейне обошлась 

всего лишь в кругленькую сумму.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

В январе заказал умный
чайник, сегодня он попал на
территорию России. Видимо, 
и вправду не дурак... Сопро-
тивлялся...

�  �  �
А я больше не боюсь,

что на Землю упадет 
астероид, ведь у нас
есть Роскомнадзор, ко-
торый его замедлит, и он 
на Землю не упадет, а 
тихонечко ляжет.

�  �  �
У меня работает толь-

ко один мессенджер - 
Факс.

�  �  �
Идет 2026 год. На 

паническую атаку я те-
перь нападаю первой!

�  �  �
В лесу зимой даже без 

компаса легко определить, 
в каком направлении двига-
ешься: если бежишь и вспо-
тел - значит, на юг, а если
бредешь и замерзаешь - зна-
чит, на север.

�  �  �
Не ссорьтесь с людьми,

любящими природу: они
знают много прекрасных
мест, где вас точно никто 
не найдет.

�  �  �
Судя по тому, что я выбра-

сываю каждый день пример-
но столько же заполненных
пакетов, сколько покупаю, 

я покупаю в основном 
мусор и пакеты.

�  �  �
Если станет худо,

Ты ко мне приди -
Плакать в пятый номер

Девичьей груди.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Актриса и вторая жена 
Олега Табакова. 7. Нуво-
риш в глазах аристократов. 
8. Головной убор Крота из
мультфильма «По дороге с
облаками». 9. Метательная
машина на военной служ-
бе. 10. Японские шахматы,
«игра генералов». 15. Фео-
фан с лицом Савелия Кра-
марова. 16. Кремовый боб. 
17. Плод, чей сок с медом
укрепляет желудок. 18. Где
заправляет Дьявол? 22.
Звезда советского кино, ко-
торого ребенком подкинули 
к приюту. 23. Сооружение
по случаю восстания. 24.
Инкубатор в стенах роддо-
ма. 25. Творческая стезя
Билли из комедии «Семь 
психопатов». 26. Рядовой 
покоритель Мирового оке-

ана. 27. Какое растение 
способно снизить уровень 
агрессии в доме? 28. Фор-
мат изделий Фаберже. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Кого запрягают в русскую
тройку? 2. Понятие из ме-
трологии. 3. От чего взле-
тают на «седьмое небо»? 
4. Что ставят с помощью
домкрата? 5. Что, кроме 
удовольствия, должна при-
носить работа? 6. «Осве-
титель» ангела. 11. Кто не 
склонен к общению? 12.
Что осложняет ход дела? 
13. Вспомогательный звук
при аккорде. 14. Жесто-
кость на пике. 19. Компози-
тор Пуччини по имени. 20.
Кто из жертв мифического 
героя Геракла обитал на бо-
лоте? 21. Символ брежнев-
ской эпохи.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Зудина. 7. Выскочка. 8. Панама. 9. Баллиста. 10. 
Сеги. 15. Дьяк. 16. Инга. 17. Айва. 18. Ад. 22. Жа-
ров. 23. Баррикада. 24. Кувез. 25. Актерство. 26.
Моряк. 27. Алоэ. 28. Яйцо. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ры-
сак. 2. Шкала. 3. Счастье. 4. Запаска. 5. Деньги. 6. 
Нимб. 11. Интроверт. 12. Загвоздка. 13. Камбиата. 
14. Зверство. 19. Джакомо. 20. Гидра. 21. Застой.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив
анекдотов
от «КП» -
на KP.RU

Мария 
БОГДАНОВИЧ, 

34 года, 
Северодвинск: 

- Увлекаюсь 
фитнесом, 

предпочитаю 
активный отдых 
и путешествия. 

Участница конкурсов 
красоты, среди 

моих достижений - 
титул «Мисс 

Северодвинск».

Вик оррияя АНДРЕЯНОВА,ООВАВА,А,

ВоВоВоот, ка алллось ь ббыбы,ы,

цц олл ррррдрр нн онн еее лплаааа ьеттьье,е,

дидди а ьльльнонноойййй фифифффффффффффффффффффифф гггггуурыры ры
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Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте в разделе 
«Будь стильной 

с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 739 мм рт. ст.
(норма апреля – 750)
Относительная влажность
воздуха – 61% (норма – 50%)
Ветер – северо-восточный
2 м/с
Восход – 5:45 Закат – 19:18
Луна – убывающая

Прогноз погоды на завтра, 8 апреля
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